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Sopeutumisvalmennuskurssit

Aivoliitto ry jarjestaa sopeutumisvalmennuskurssien lisaksi myos Kelan
kuntoutuskursseja aivoverenkiertohairion (AVH) sairastaneille henkiloille seka

sairastaneiden laheisille.

Sopeutumisvalmennuskursseille
haetaan Aivoliiton kautta

Sopeutumisvalmennus on kuntoutusta, joka edis-
taa aivoverenkiertohairion sairastaneen ja hanen
laheisensa valmiuksia toimia elinymparistdssaan
mahdollisimman taysipainoisesti uudessa elaman-
tilanteessa. Annamme tietoa aivoverenkiertohai-
ridista (AVH), niiden hoidosta, kuntoutuksesta ja
sosiaaliturvapalveluista muuttuneessa elamanti-
lanteessa. Kurssilla tapaat myds muita aivoveren-
kiertohairion sairastaneita ja heidan laheisiaan.
Sinulla on mahdollisuus jakaa kokemuksia heidan
kanssaan ja saada heilta vertaistukea.

Sopeutumisvalmennuskurssi on ammattilaisten
ohjaamaa ryhmakuntoutusta, jossa yhdessa ver-
taisten kanssa keskusteleminen ja toimiminen on
tarkea voimavara. Ohjelma sisaltaa toiminnallisten
ryhmien lisaksi keskusteluryhmia. Sopeutumisval-
mennuskurssit toteutetaan Sosiaali- ja terveysjar-
jestojen avustuskeskuksen (STEA) tuella, ja niihin
haetaan Aivoliiton omalla hakulomakkeella
suoraan Aivoliitosta.

Nain haet sopeutumis-
valmennuskurssille:

Sopeutumisvalmennus-
hakulomake Ioytyy tdman
kurssiesitteen lopusta tai
sahkoisesti:

www.aivoliitto.fi/palvelut/kurssit/

Liitd mukaan terveystiedot.
Matkakorvauksia ja kuntou-
tusrahaa varten tarvitaan
|adkarin suositus.

Lahetd hakemus ja
mahdolliset liitteet
osoitteeseen:
Kurssihakemus
Aivoliitto ry
Suvilinnantie 2
20900 Turku

Lisatietoja tarvittaessa:
kurssisuunnittelija

Kirsi Lonnqvist

p.02 213 8272
kirsi.lonngvist@aivoliitto.fi



Kuntoutuskurssit

Kuntoutuskursseille haetaan
Kelan kautta

Kuntoutuskurssin tarkoituksena on tukea kuntou-
tujan fyysista, psyykkistd, kognitiivista ja sosiaalista
tyo- ja opiskelukykya tai toimintakykya seka aktii-
visuutta ja osallistumista arjen eri ymparistoissa ja
verkostoissa.

Kurssit toteutetaan moniammatillisesti ryhma-
muotoisena kuntoutuksena. Ryhmadssa toteutu-
vista ja yksilollisista osuuksista muodostuu tarkoi-
tuksenmukainen ja tavoitteellinen kokonaisuus.
Ryhmatilanteet mahdollistavat vertaistuen. Yhteis-
ten kokemusten jakaminen edistaa yksilollisia kun-
toutumisprosesseja. Aivoliiton kuntoutuskurssit
jarjestetaan Kelan kuntoutuksena ja niihin haetaan
Kelan kautta, Kelan hakulomakkeilla ja tarvittavil-
la liitteilla.

Kela

Nain haet kuntoutuskurssille:

Hanki Kelan lomake KU 132
tai KU 104 sahkoisesti
www.kela.fi tai paperisena
Kelasta.

Liita hakemuksen mukaan
laakarin B-lausunto tai
kuntoutussuunnitelma, jossa
on suositus kurssia varten.

Palauta hakemus
liitteineen Kelaan.

Lisatietoja tarvittaessa:
kurssisuunnittelija

Kirsi Lonnqvist

p.02213 8272
kirsi.lonngvist@aivoliitto.fi

Lisatietoa Kelan sivuilta:
www.kela.fi/nain-tilaat-taksin

Kursseihin liittyvat muutokset ovat mahdollisia.

Yleista sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskursseista

Kurssit ovat kurssilaisille maksuttomia. Kela korvaa kaikilla kursseilla osallistujien matkat
omavastuuosuuden ylittavalta osalta. Korvaus suoritetaan halvimman matkustustavan mukaan
(julkinen liikenne). Omavastuuosuus yhdensuuntaiselta matkalta on 25 € (vuonna 2019).

Jos sinulla on oikeus Kelan korvaamaan taksimatkaan, tilaa taksi oman alueesi tilausnumerosta.
Saat matkakorvauksen heti taksissa ja maksat matkastasi enintaan 25 euron omavastuun.
Jos tilaat taksin muulla tavoin, Kela ei korvaa matkaasi.
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Sisallysluettelo

Sopeutumisvalmennuskurssit
Tyoikaiset

Yli 65-vuotiaat

Teemakurssit

Lapsiperheet

Kuntoutuskurssit

Verkkokurssit ja Aivoliiton yhteystiedot

Tuetut lomat

Hakulomake (sopeutumisvalmennuskurssi)



Sopeutumisvalmennuskurssit

Tyoikadiset laheisineen

Kurssit on suunnattu tyoikaisille, alle 3 vuotta
sitten AVH:n sairastaneille seka heidan laheisilleen.
Kursseilla annetaan lisatietoa aivoverenkiertohai-
riosta ja sen kuntoutuksesta. Kursseilla pohditaan
ja arvioidaan omaa elamantilannetta yhdessa mui-
den kurssilaisten kanssa. Kurssit tarjoavat vertais-
tukea kuntoutuijille ja heidan laheisilleen.

Kurssille valitaan 8 kuntoutujaa laheisineen.
Kurssin kesto 6 paivaa.

1) Aika: 9.-14.3.2020
Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku
Hakuaika paattyy: 10.1.2020

3) Aika: 26.-31.10.2020
Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku
Hakuaika paattyy: 21.8.2020

Tiesithan?

Voit hakea sopeutumis-
valmennus- ja
kuntoutuskurssin lisaksi
tuetulle lomalle.

Kurssit ja tuetut lomat eivat
poissulje toisiaan.
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TYOIKAISET

Tyoikdisten Laatua elamaan -kurssi

Kurssit on tarkoitettu tyoikaisille AVH:n sairasta-
neille, jotka kokevat saaneensa sairauteen liittyvan
perustiedon ja sopeutuneensa hieman muuttu-
neeseen tilanteeseen, mutta etsivat lisdvoimava-
roja arkeensa. Kursseille valitaan 10 omatoimista
kuntoutujaa, jotka eivat tarvitse avustusta paivit-
taisissa toimissa. Laatua elamaan -kursseilla keski-
tytaan oman eldamanlaadun kohentamiseen.

Kurssille valitaan 10 omatoimista kuntoutujaa.
Kurssin kesto 5 + 3 paivaa.

5) Aika: 3.-7.2.2020 + 15.-17.6.2020
Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku
Hakuaika paattyy: 5.12.2019

6) Aika: 17.-21.8.2020 + 9.-11.11.2020
Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku
Hakuaika paattyy: 12.6.2020

8) Aika: 28.9.-2.10.2020 + 16.-18.11.2020
Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku
Hakuaika paattyy: 31.7.2020




TYOIKAISET

Sopeutumisvalmennuskurssit

Uupumus ja voimavara -kurssi

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti tyoikaisille
AVH:n sairastaneille, jotka kokevat jo saaneensa
sairauteen liittyvan perustiedon, mutta tarvitsevat
keinoja hallita omaa vasymystaan. Kurssin tavoit-
teena on lisata tietoa ja ymmarrysta uupumukses-
ta seka tutustua keinoihin, joilla niita voidaan halli-
ta. Kurssi tarjoaa my0s vertaistukea kuntoutuijille ja
heidan laheisilleen.

Kurssille valitaan 8 omatoimista kuntoutujaa ja
heidan laheistaan. Laheinen on mukana kurssin
toisella jaksolla.

Kurssin kesto 4 + 3 paivaa.

9) Aika: 10.-13.8 2020 + 26.-28.10.2020
Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku
Hakuaika paattyy: 13.3.2020

9b) Aika: 7.-10.9.2020 + 14.-16.12.2020
Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku
Hakuaika paattyy: 26.6.2020

Kuntoutujien palautteita

'/

Monipuolisuus, leppoisa
tunnelma.

'/

Yildtys oli, ettd Idheisille oli
jdrjestetty vertaistukiasiaa
ja palaveria.

'/

Vertaiskeskustelut olivat
parasta.




Sopeutumisvalmennuskurssit

Yli 65-vuotiaat, yksin tulevat

Kurssi on suunnattu alle 3 vuotta sitten AVH:n
sairastaneille. Kurssi antaa lisatietoa aivoverenkier-
tohairiosta ja sen kuntoutuksesta. Kurssilla pohdi-
taan ja arvioidaan omaa elamantilannetta yhdessa
muiden kurssilaisten kanssa.

Kurssille valitaan 10 kuntoutujaa.
Kurssin kesto 6 paivaa.

10) Aika: 24.-29.2.2020
Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku
Hakuaika paattyy: 27.12.2019

Yli 65-vuotiaat, yksin tai
laheisen kanssa tulevat

Kurssit on suunnattu alle 3 vuotta sitten AVH:n
sairastaneille. Kurssille voi hakea yksin tai laheisen
kanssa. Kurssi antaa lisatietoa aivoverenkiertohai-
riosta ja sen kuntoutuksesta. Kurssilla pohditaan ja
arvioidaan omaa elamantilannetta yhdessa
muiden kurssilaisten kanssa.

Kurssille valitaan 8 kuntoutujaa yksin tai Idheisen
kanssa.
Kurssin kesto 6 paivaa.

11) Aika: 16.-21.11.2020
Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku
Hakuaika paattyy: 18.9.2020

YLI 65-VUOTIAAT

Yli 65-vuotiaat, laheisen kanssa tulevat

Kurssit on suunnattu alle 3 vuotta sitten AVH:n
sairastaneille ja heidan laheisilleen. Kurssi antaa
lisatietoa aivoverenkiertohairiosta ja sen kuntou-
tuksesta. Kurssilla pohditaan ja arvioidaan omaa
elamantilannetta yhdessa muiden kurssilaisten
kanssa.

Kurssille valitaan 8 kuntoutujaa laheisineen.
Kurssin kesto 6 paivaa.

12) Aika: 13.-18.1.2020
Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku
Hakuaika paattyy: 15.11.2019

14) Aika: 17.-22.8.2020
Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku
Hakuaika paattyy: 6.3.2020

15) Aika: 24.-29.8.2020
Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku
Hakuaika paattyy: 18.6.2020

16) Aika: 21.-26.9.2020
Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku
Hakuaika paattyy: 3.7.2020

17) Aika: 12.-17.10.2020
Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku
Hakuaika paattyy: 14.8.2020

18) Aika: 7.-12.12.2020
Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku
Hakuaika paattyy: 9.10.2020
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TEEMAKURSSIT Sopeutumisvalmennuskurssit

Eteneva afasia

Kurssi on suunnattu etenevaa afasiaa (primaa-

ri progressiivinen afasia) sairastaville henkilGille.
Kurssin tavoitteena on tarjota tietoa ja ohjausta
kielellisten taitojen, vuorovaikutuksen ja elaman-
hallinnan tueksi etenevan afasian kanssa seka
arjen selviytymiskeinoja ja vertaistukea. Kurssilla
tyoskentelee moniammatillinen tydryhma.

Kurssille valitaan 8 kuntoutujaa laheisineen.
Kurssin kesto 6 paivaa.

19) Aika: 31.8.-5.9.2020
Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku
Hakuaika paattyy: 3.7.2020




Sopeutumisvalmennuskurssit

LAPSIPERHEET

AVH-perhekurssit

Kurssi on tarkoitettu lapsiperheille, joissa vanhem-
malla on ollut aivoverenkiertohairi6. Kurssin
tavoitteena on, etta kurssilaiset ymmartavat miten
yhden perheenjasenen sairastuminen vaikuttaa
koko perheen toimintaan ja elamanlaatuun. Lisak-
si tavoitteena on perheen vuorovaikutuksen vah-
vistuminen ja kehittyminen seka l6ytaa entisia ja
uusia tapoja toimia ja harrastaa perheena.

Lapsilla ja nuorilla on kurssilla omaa ohjelmaa,
jolla tuetaan lapsen omia tavoitteita ja ymmarrys-
ta mita aivoverenkiertohairiolla tarkoitetaan.

Kurssille valitaan 6 lapsiperhettd, joissa
vanhemmalla on ollut aivoverenkiertohairio.
Kurssin kesto 5 padivaa.

22) Aika: 29.6.-3.7.2020
Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku
Hakuaika paattyy: 30.4.2020

23) Aika: 6.-10.7.2020
Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku
Hakuaika paattyy: 8.5.2020
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AVH-kuntoutuskurssit

AVH-kuntoutuskurssit on tarkoitettu aivoveren- Tavoitteena on my0ds oppia hyvaksymaan sairastu-
kiertohairion sairastaneille aikuisille, jotka ovat minen ja siihen liittyvan tuen tarve seka tunnistaa
opiskelemassa, tydelamassd, kuntoutustuella tai omat vahvuudet. Kurssilla tarjotaan myds vertais-

poissa tybelamasta ja heidan sairastumisestaanon  tukea.

kulunut vahintaan 6 kuukautta.
Kurssille valitaan kahdeksan kurssilaista ja heidan

Tavoitteena on I6ytaa selviytymiskeinoja ja voima-  laheisensa. Laheinen osallistuu kurssille aloitusjak-
varoja omaan tyohon ja arkeen. son ajan 5 paivaa. Kurssin kesto 5 pv + 5 pv + 5 pv.
77342) Aika: 22.-26.6.2020 + 10.-14.8.2020 + 5.-9.10.2020

Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku Ke la

77344) Aika: 29.6.-3.7.2020 + 24.-28.8.2020 + 2.-6.11.2020
Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku

77345) Aika: 21.-25.9.2020 + 9.-13.11.2020 + 11.-15.1.2021
Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku

77346) Aika: 12.-16.10.2020 + 7.-11.12.2020 + 1.-5.2.2021
Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku

Tiesithan?

Voit hakea sopeutumis-
valmennus- ja
kuntoutuskurssin lisaksi
tuetulle lomalle.

77343) Aika: 23.-27.11.2020 + 25.-29.1 2021 + 15.-19.3.2021
Paikka: Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku

Kurssit ja tuetut lomat eivat
poissulje toisiaan.



Verkkokurssit, kurssipaikat ja yhteystiedot

Verkkokurssit jarjestojen yhteistyossa

Etasopeutumisvalmennuskurssit

Aivoliitto jarjestaa vuonna 2020 myds verkossa
toteutettavaa sopeutumisvalmennusta yhdessa
kymmenen muun jarjeston kanssa. Naista kursseis-
ta ja niiden ajankohdista voi lukea lisaa:
www.etasope.fi.

Kurssipaikat ja yhteystiedot

Erityisosaamiskeskus Suvituuli

Erityisosaamiskeskus Suvituuli sijaitsee Turun Lisatietoja (ma-pe klo 9-15):
Hirvensalossa kauniissa saaristomaisemassa, noin
kahdeksan kilometrin padssa keskustasta. Perille
paasee keskustasta busseilla 14 ja 15. Suvituuli on
esteeton. Kuvaopasteilla ja vareilla on helpotettu
tiloissa lilkkumista.

Kirsi Lonnqvist
kurssisuunnittelija

p.02 2138272
kirsi.lonnqgvist@aivoliitto.fi

Majoitus kahden hengen esteettomissa huoneissa.
Kurssilla on mukana lahihoitaja, joka avustaa
kurssilaisia tarvittaessa.

Suvilinnantie 2, 20900 Turku
p.02 2138272
www.suvituulitalo.fi

Pekka Kankaanpaa

palvelupdallikkd, Aivoliiton palvelut oy
p. 0407313 592
pekka.kankaanpaa@aivoliitto.fi
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Tuetut lomat

Tuetut lomat ovat Maaseudun Terveys- ja
Lomahuollon (MTLH) sosiaalista lomatoimintaa,
jossa Aivoliitto on yhteistyokumppani. Lomat
toteutetaan Veikkauksen tuella.

Loman omavastuuosuus on 20 €/vrk aikuisilta ja
17 vuotta tayttaneilta. Alle 17-vuotiailta ei perita
omavastuuta. Matkat lomapaikoille ja takaisin kus-
tantaa jokainen lomalainen itse. Lomiin sisaltyy
taysihoito, majoitus kahden hengen huoneessa tai
perhehuoneessa, kylpylahotelleissa lomapaikan
allasosaston ja kuntosalin kaytto, yleinen
vapaa-ajan ohjelma ja ryhman ohjelma. Perhe-
lomilla on jarjestetty 1-3-vuotiaiden lastenhoito.

Sahkoisen lomahakemuksen voi tayttaa osoittees-
sa www.mtlh.fi, josta voit my6s tulostaa paperi-
sen hakukaavakkeen. Hakukaavakkeita voi pyytaa
my®&s Aivoliitosta.

Lomat soveltuvat myds pyoratuolia kayttaville ja
vaikeavammaisille, ellei toisin ole mainittu. Mikali
lomalainen tarvitsee henkilokohtaista apua paivit-
taisissa toiminnoissa, tulee hanella olla oma avus-
taja mukana. Poikkeuksena apua tarvitsevien
lomat, jolloin avustusta on saatavilla lomapaikas-
sa. lImoita avun tarpeesta hakiessasi apua tarvitse-
vien lomille.

Valintaperusteet

Lomatuen mydntamiseen vaikuttavat huolletta-
vien lasten maara, sosiaaliset, terveydelliset ja
taloudelliset seikat. Perustele hakemuksesi hyvin.
MTLH valitsee lomalaiset. Kielteisesta paatoksesta
ei ilmoiteta erikseen.

Vakuutukset

Lomalaisten on itse huolehdittava vapaa-ajan
vakuutuksista, silla lomat ovat vapaa-aikaa, eika
lomalaisia ole jarjestdjen taholta vakuutettu
tapaturmien varalta.

Lisaa tuetuista lomista verkkosivuillamme:

www.aivoliitto.fi/tuetutlomat
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Elamyksia luonnosta -lomat

Aivoliiton Elamyksia luonnosta -lomat on tarkoitet-
tu AVH:n sairastaneille ja henkildille, joilla on kehi-
tyksellinen kielihdirio. Elamyksia luonnosta -lomilla
harrastetaan luontoaktiviteetteja, esimerkiksi pati-
kointia, melontaa, hiihtamista tai luontokuvausta.
Esteettomyys on huomioitu toiminnassa.

Voimaa vertaisuudesta -lomat

Voimaa vertaisuudesta -lomien tavoitteena on,
etta lomalaiset virkistyvat, tapaavat toisia samassa
tilanteessa olevia seka saavat vertaistuen ja loma-
ohjelman kautta voimavaroja arkeen. Lomalla on
mahdollisuus osallistua ohjattuihin toimintatuo-
kioihin oman jaksamisen ja toimintakyvyn mukai-
sesti.

Lapsiperheiden erityislomilla ohjelma sisaltaa
perheenjdsenten yhteista tekemista, eri-ikaisille
lapsille suunnattua toimintaa, vanhemmille suun-
nattuja ryhmakeskusteluja seka mahdollisuuden
lapsiparkkiin perheen 1-3 v. lapsille.

Apua tarvitsevien lomilla lomapaikasta on saa-
tavilla yleisavustusta siirtymisissa, ruokailuissa ja
saunottamisessa. Apua tarvitsevienkin lomilla
kokonaisvaltaisempaa avustusta (esim. vessakayn-
nit, pukeminen) tarvitsevilla tulee olla lomalla oma
avustaja mukana. llmoita avuntarpeestasi
hakemuksessasi. Voimaa vertaisuudesta -lomilla
on paasaantoisesti mukana vertaislomaohjaaja, ei
Aivoliiton palkattua henkil6stoa.

1) Elamyksia Luonnosta -loma aikuisille
Paikka: Rokua Health & Spa, Rokua

Aika: 2.-7.2.2020

Hakuaika paattyy: 15.11.2019

2) Voimaa vertaisuudesta -loma lapsiperheille
Paikka: Vuokatin Urheiluopisto, Vuokatti

Aika: 23.-28.2.2020

Hakuaika paattyy: 30.11.2019



Tuetut lomat

3) Voimaa vertaisuudesta -loma AVH:n Tuetut lomat Aivoliiton, ADHD-liiton ja
sairastaneille aikuisille Autismiliiton kohderyhmille

Paikka: Suomen Latu Kiilopaa, Saariselka

Aika: 29.11.-4.12.2020 1) Voimaa vertaisuudesta -loma lapsiperheille
Hakuaika paattyy: 29.8.2020 Paikka: Vuokatin Urheiluopisto, Vuokatti

Aika: 16.-21.2.2020
Hakuaika paattyy: 16.11.2019
4) Voimaa vertaisuudesta -loma lapsiperheille
Paikka: Kuortaneen urheiluopisto, Kuortane
Aika: 21.-26.12.2020
Tama on korvaava loma kesakuun peruutetuille 2) Voimaa vertaisuudesta -loma lapsiperheille
lomille. Ei yleista hakua. Paikka: Sport & Spa Hotel Vesileppis, Leppavirta
Aika: 11.-16.10.2020
Hakuaika paattyy: 11.7.2020

Lisatietoa tuetuista lomista antaa:

Johannes Hietala
jarjestosuunnittelija

p. 040 5437289
johannes.hietala@aivoliitto.fi

Tuetuille lomille haetaan
Maaseudun Terveys- ja
Lomahuollon (MTLH) kautta.

Sahkoisen lomahakemuksen
voi tayttaa osoitteessa
www.mtlh.fi
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Huom! Tilli lomakkeella voi hakea ainoastaan Aivoliitto
Aivoliiton sopeutumisvalmennuskurssille www.aivoliitto.fi

Sopeutumisvalmennuskurssi-
HAKEMUS AIVOLIITON KURSSILLE

1.Kurssin nimi

Kurssin ajankohta ja kurssipaikka

Oletko ollut aiemmin Aivoliiton kurssilla?

OEn

OKyllg, kurssin nimi ja ajankohta

2.Hakijan tiedot
Nimi Henkil6tunnus

Lahiosoite

Postinumero ja postitoimipaikka

Puhelinnumero

Sahkdpostiosoite

Yhteyshenkil®, jolta voi tarvittaessa kysya lisatietoja (nimi ja puhelinnumero)

Asuminen () Perheen/puolison kanssa (O Yksin
O Palvelutalossa O Muu, mika?

3. Elamantilanne
(O Opiskelija O Tyossé QO Tyéton
(QOElakkeella, mista alkaen? O Muu, mika

4.Kurssille osallistuvan laheisen tiedot

Nimi Henkilétunnus
Lasten tiedot, jos haet AVH-perhekurssille

Nimi Henkilétunnus
Nimi Henkilétunnus
Nimi Henkilétunnus
Nimi Henkilétunnus

5.Sairautta koskevat tiedot
Diagnoosi ja sairastumisen aiheuttamat muutokset

Sairastumisaika

Aivoliitto ry / Suvilinnantie 2, 20900 TURKU
puh 02 2138 200 / info@aivoliitto.fi / Y-tunnus 0399589-1 / www.aivoliitto.fi
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Huom! Tilld lomakkeella voi hakea ainoastaan Aivoliitto
Aivoliiton sopeutumisvalmennuskurssille www.aivoliitto.fi

Avuntarve
OSeriydyn itsenadisesti, en tarvitse apua
Tarvitsen apua:

pukeutuminen Otarvitsen paljon apua QOtarvitsen jonkin verran apua
peseytyminen Otarvitsen paljon apua Otarvitsen jonkin verran apua
ruokailu Otarvitsen paljon apua Otarvitsen jonkin verran apua
wc-toiminnot Otarvitsen paljon apua Otarvitsen jonkin verran apua
liikkuminen Otarvitsen paljon apua Otarvitsen jonkin verran apua
siirtyminen Otarvitsen paljon apua Otarvitsen jonkin verran apua
kommunikointi Otarvitsen paljon apua Otarvitsen jonkin verran apua

Onko mielialasi muuttunut sairastumisen jalkeen? Jos on, miten?

Kaytossasi olevat apuvalineet

Muuta huomioitavaa

6.Erityisruokavalio/yliherkkyydet/lddkeallergiat
Hakijan

Kurssille osallistuvan Idheisen/laheisten erityisruokavalio/laakeallergiat

7.0dotukset kurssilta
Mita odotat kurssilta?

Mita laheinen odottaa kurssilta?




Huom! Talla lomakkeella voi hakea ainoastaan AiVOliitth
Aivoliiton sopeutumisvalmennuskurssille

www.aivoliitto.fi

8. Ladkarinlausunto/suositus kurssille
Qliitteenda  Qtoimitetaan myéhemmin () en toimita ldakarinlausuntoa

Jos haluat hakea Kelalta matkakorvauksia tai kuntoutusrahaa, kurssihakemuksen
liitteeksi tarvitaan laakarinlausunto, jossa on ladakarin suositus kurssille. Ilman
kyseista suositusta Kela ei mydnna korvauksia matkakustannuksista eikd mahdollista
kuntoutusrahaa.

9. Henkildtietojen kasittely
Henkildtiedot tallennetaan Aivoliiton asiakasjarjestelmaan. Henkildtietoja kdytetaan
ainoastaan sopeutumisvalmennuskurssin toteuttamiseen. Ilman naita tietoja ei voi

tulla valituksi sopeutumisvalmennuskurssille. Tarkemman selosteen henkilétietojen
kasittelysta voit lukea osoitteessa www.aivoliitto.fi/tietosuojaselosteet

O Hyvaksyn henkilstietojeni kasittelyn
10. Hakijan allekirjoitus

Paivays Allekirjoitus

Kurssihakemus lahetetdaan osoitteeseen:

Aivoliitto ry/kurssihakemus
Suvilinnantie 2, 20900 Turku



