JUTTU-TUPA

Pratkvarnen i koket

Motesplats for personen som har afasi PRATAATEY @

Laga lunch i glada vanners lag.
Recepten ar afasivanligt formulerade,
likasa ravarorna och
matlagningsmetoderna.

Vi anvander oss mycket av bildrecept.
Kursen l[ampar sig ocksa for nyborjare.
Lasdrets tema for kursen ar hdlsosamma
vardagsratter.

Valkommen med!

Institut: Helsingfors Arbis

Tidpunkt: torsdagar kl.10.00-13.00, 8.9,,13.10.,10.11,,8.12,,12.1,,16.2,,16.3., 13.4.

Adress: Centrumomradet, Arbis, Dagmarsg.3, rum 49/undervisningskoket

Almdlningar: startar tisdagen 9.8. kl.10. Anmadlning till Arbis kansli tel. 09 310 494 94

natportalen ilmonet.fi. eller i samband med forsta kursgangen.

Kursavgift: 106€ for 8 ggr

Larare: Ghita Henriksson och Pablo Guajardo Garrido
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