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Organization

Potilaan nimi: Paivamaara:

Lomakkeen taytti: O potilas O omainen O muu

Aivoverenkiertohdirioon sairastumisen tai viimeisen kayntisi jalkeen

1. VERENKIERTOHAIRIOIDEN EHKAISY

Oletko saanut neuvontaa terveista

elintavoista tai ladkityksesta uuden

aivoverenkiertohairion ehkaisemiseksi?

2. PAIVITTAISET TOIMINNOT

Onko sinun vaikeampi huolehtia
itsestasi?

O Onko sinulla vaikeuksia pukeutua tai peseytya?
O Onko sinulla vaikeuksia valmistaa lampimid juomia ja/ tai aterioita?
© Onko sinun vaikea paasta ulos?

By

Onko sinun vaikeampi kavella

tai siirtya turvallisesti sangysta m Saatko edelleen kuntoutusta?
tuoliin? oKylla
oFi

4. LIHASJAYKKYYS

Onko sinulla toimintakykyasi
haittaavaa jaykkyytta kasivarsissa,

kasissa ja/tai jaloissa? Dm

Onko sinulla uusia kipuja?
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6. VIRTSAN- TAl ULOSTEENKARKAILU

Karsitko virtsan- tai
ulosteenkarkailusta, joka on
lisadntynyt aivoverenkiertohdiriodn
sairastumisen jalkeen?

[
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7. KOMMUNIKAATIO

Koetko kommunikaation
muiden kanssa olevan aiempaa
vaikeampaa?

_
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8. MIELIALA

i|

Oletko tuntenut enemman
ahdistusta tai masennusta?

B

9. ALYLLISET TOIMINNOT

Koetko etta sinun on vaikeampi
ajatella, keskittya tai muistaa
asioita ja tdma haittaa paivittaista
toimintaa ja osallistumista?
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10. ELAMA AIVOVERENKIERTOHAIRION JALKEEN

Koetko sinulle tarkeat asiat
aiempaa vaikeampana (esim.
vapaa-ajan toimet, harrastukset,
tyon tai ihmissuhteet)?

gy

11. PERHESUHTEET

Ovatko perhesuhteet
muuttuneet vaikeammiksi tai
kuormittavammiksi?
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12. MUUT OIREET

Onko sinulla muita oireita tai huolia,
jotka hadiritsevat toipumistasi tai
haittaavat jokapaivaista elamaasi?

Mita?

Adapted from: Philp |, et al. Development of a Poststroke Checklist to Standardize Follow-up Care for Stroke Survivors. Journal of Stroke and Cerebrovascular Diseases. December 2012.
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