( ) AIVOVERENKIERTOHAIRION JALKEINEN TARKISTUSLISTA

World Stroke (POST-STROKE CHECKLIST, PSQ)

Organization
Elaméanlaadun parantaminen aivoverenkiertohairion jilkeen
Tama Aivoverenkiertohdirion jélkeinen tarkistuslista (PSC) on kehitetty auttamaan terveydenhuollon ammattilaisia tunnistamaan aivoverenkiertohdirion jalkeisia
ongelmia, joihin on mahdollista puuttua hoidolla ja/tai Idhettdmalla potilas jatkohoitoon. PSC on lyhyt ja helppokayttoinen tydkalu, joka on tarkoitettu potilaan kans-
sa taytettavaksi tarvittaessa laheisen avustuksella. PSC tarjoaa standardoidun lahestymistavan aivoverenkiertohdiridpotilaiden pitkan aikavalin ongelmien tunnista-
miseen ja ohjaa asianmukaiseen hoitoon ja lahetekdytantéon.
KAYTTOOHJEET:

Kysy potilaalta kukin numeroitu kysymys ja merkitse vastaus (EI/KYLLA). Yleensé jos vastaus on El, voit péivittaa tilanteen potilaan sairaskertomukseen ja arvioida
uudelleen seuraavalla tapaamisella. Jos vastaus on KYLLA, ryhdy asianmukaisiin toimiin ja seuraa tilannetta. Huomaa, etta tissé versiossa kuvatut toimet ovat
ohjeellisia ja "KYLLA" ja "EI" - tekstilaatikot voidaan muokata paikallista kdytdnt6a vastaavaksi.

Potilaan nimi: Paivamaara:

Lomakkeen taytti: Oladkari Qhoitaja Qmuu

Aivoverenkiertohairi6on sairastumisen tai viimeisen kayntisi jalkeen

1. VERENKIERTOHAIRIOIDEN EHKAISY

Oletko saanut neuvontaa terveista
elintavoista tai laakityksesta uuden
aivoverenkiertohairion ehkaisemiseksi?

Jos El, kartoita riskitekijat ja aloita niiden hoito.

Seuranta

By

2. PAIVITTAISET TOIMINNOT

Seuranta

Onko sinun vaikeampi huolehtia

) . O Onko sinulla vaikeuksia pukeutua tai peseytya?
itsestasi? . . . . W s o . "

© Onko sinulla vaikeuksia valmistaa lampimia juomia ja/ tai aterioita?
© Onko sinun vaikea paasta ulos?

Pyyda sosiaalityontekijan tai kotihoidon arvio tai tee lahete asianomaiselle
terapeutille (fysio- tai toimintaterapeutti).

3. LHIKUNTAKYKY
Em Seuranta

Saatko edelleen kuntoutusta?

tai siirtya turvallisesti sangysta N . . -
tuoliin? m o Kylla. Paivita tilanne sairaskertomukseen ja arvioi uudelleen seuraavalla
: tapaamisella.

Onko sinun vaikeampi kavella

o Ei. Tee ldhete fysioterapeutille tai kuntoutustyéryhmalle.

4, LIHASJAYKKYYS

Dm Seuranta. Kirjaa tilanne sairaskertomukseen ja arvioi uudelleen seuraavalla
tapaamisella.

Onko sinulla toimintakykyasi
haittaavaa jaykkyyttd kasivarsissa,
kdsissa ja/tai jaloissa?

Aloita hoito spastisuuteen (fysioterapia ja tarvittaessa ladkitys) ja mikali tdma
Em ei auta, konsultoi neurologia.

Em Seuranta

. N
Onko sinulla uusia kipuja? Em Selvita kivun syy ja aloita syyn mukainen hoito. Konsultoi tarvittaessa oman

alueesi kivun hoitoon perehtynytta ladkaria tai kipupoliklinikkaa.
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6. VIRTSAN- TAl ULOSTEENKARKAILU

Karsitko virtsan- tai
ulosteenkarkailusta, joka on
lisddntynyt aivoverenkiertohdirioon
sairastumisen jalkeen?

Seuranta

o
- mp

Pyri selvittamaan inkontinenssin syy ja aloita hoito taman mukaisesti.

7. KOMMUNIKAATIO

Koetko kommunikaation
muiden kanssa olevan aiempaa
vaikeampaa?

Seuranta

Arvioi, onko tarvetta puheterapeutin konsultaatioon.

8. MIELIALA

Oletko tuntenut enemman
ahdistusta tai masennusta?

Seuranta

Arvioi oireiden vaikeusaste ja suunnittele hoito tdman mukaisesti.

9. ALYLLISET TOIMINNOT

Koetko etta sinun on vaikeampi
ajatella, keskittya tai muistaa
asioita ja tama haittaa paivittaista
toimintaa ja osallistumista?

Seuranta. Kirjaa tilanne sairaskertomukseen ja arvioi uudelleen seuraavalla.
tapaamisella.

Harkitse psykologin/neuropsykologin konsultaatiota tai muistitutkimuksia.

Koetko sinulle tarkeat asiat
aiempaa vaikeampana (esim.
vapaa-ajan toimet, harrastukset,
tyon tai ihmissuhteet)?

Seuranta

Ohjaa potilas sopeutumisvalmennuskurssille tai Aivoliittoon, joka kehittaa
ja tarjoaa vertaistukea jasenyhdistysten ja palveluiden kautta.

11. PERHESUHTEET

Ovatko perhesuhteet
muuttuneet vaikeammiksi tai
kuormittavammiksi?

Seuranta

Varaa seuraava vastaanottoaika potilaan ja perheenjdsenen kanssa.
Tai jos perheenjasen on mukana, arvioi voiko tilannetta helpottaa
tukitoimilla (esim. psykologi, perheneuvola, pariterapeutti).

Onko sinulla muita oireita tai huolia,
jotka hairitsevat toipumistasi tai
haittaavat jokapaivaista elamaasi?

s

Mita?

Adapted from: Philp |, et al. Development of a Poststroke Checklist to Standardize Follow-up Care for Stroke Survivors. Journal of Stroke and Cerebrovascular Diseases. December 2012.
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