
Ryhdy sinäkin HAHKU-mentoriksi!

HAHKU-mentor-koulutus hahmottamisen haasteisiin (3 op)  

Olemme Niilo Mäki Instituutin HAHKU-hankkeen eli hahmottamisen kuntoutuksen tiimi. 
Etsimme ratkaisuja työikäisten aikuisten hahmottamisen haasteisiin ja pulmiin:

• Kokoamalla tietopalvelusivustoa hahmottamisesta osoitteeseen: www.hahku.fi 

• Kouluttamalla vertaisosaajia ja koulutuksen asiantuntijoita. 

• Olemalla tukena ja apuna hahmottamisen haasteissa ja kysymyksissä.

Järjestämme HAHKU-mentor-pilottikoulutuksen keväällä 2019 Erilaisten Oppijoiden Liitto 
ry:n tiloissa Helsingissä, Vuorikatu 16 A 1. Koulutus sisältää neljä lähipäivää: 
la 23.3., la-su 13.-14.4. ja la 11.5. Lisäksi välipäivien aikana on itsenäistä työskentelyä ja 
käytännön harjoituksia oman Mentor-parin kanssa. Koulutus on osallistujille maksuton ja 
koulutusryhmän koko on 15 opiskelijaa.

Koulutuksessa perehdytään hahmottamisen haasteisiin ja niiden ilmenemiseen sekä 
hahmotushäiriöisen aikuisen toimintakyvyn tukemiseen:

• Tutustumalla hahmottamisen mekanismeihin.

• Harjoittelemalla hahmottamisen strategioita verkkoympäristössä ja arjen tilanteissa.

• Perehtymällä vuorovaikutteiseen kohtaamiseen oman kokemushistorian kautta.

• Kehittämällä varmuutta itseen ja omiin taitoihin toimia mentorina.

• Jakamalla kokemuksia ja oppimalla yhdessä.

Lähde kanssamme yhteiselle matkalle parantamaan omaa ja muiden ihmisten 
elämänlaatua! Ilmoittaudu mukaan koulutukseen 15.3.2019 mennessä ottamalla yhteyttä 
hankekoordinaattori Juha Lahteen: juha.lahti@nmi.fi tai puh. 040 672 8726. 

Terveisin,

Juha, Mika, Pekka ja Asta

Lisätietoja: www.hahku.fi/kuntoutus-ja-koulutus


