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Aivoliitto

aivoliitto.fi

AIVOVERENKIERTOHAIRIO
(AVH) SUOMESSA

suomalaista sairastaa
aivoverenkiertohairion vuodessa n
[ ]

naista:
15 000 on aivoinfarkteja elossa olevat aivoverenkiertohairion
4 000 on aivoverenvuotoja sairastaneet suomalaiset

6 000 on TIA-kohtauksia, eli
ohimenevia aivoverenkiertohairioita
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Joka kolmas 8/10

sairastuu

sairastumisesta voitaisiin estaa

Sairastuneista

joka neljas on tyoikainen  n.6500

tyoikaista henkiloa

’_l_r vuodessa
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130 bussilastillista tyomatkalaisia




Kuntoutus Riskitekijat

B

1 5 % kohonnut verenpaine tupakointi
AVH:n sairastaneista
saa kuntoutusta
3 henkiloa 20 sairastaneesta

saa moniammatillista kuntoutusta. 0

lalelelelalalelele O

A

keskivartalolihavuus epaterveellinen
ruokavalio

40-50%
AVH:n sairastaneista

tarvitsee moniammatillista
kuntoutusta

|

diabetes alkoholin kaytto

Kustannukset

1 ,1 mrd € | )
stressi, masennus, liikunnan puute

vuodessa kriisitapahtumat

2

Yhden AVH-potilaan
hoidon elinaikaiset
kustannukset

syddnperdiset sairaudet kohonneet
n. 55 000 € / eteisvarina rasva-arvot

LNIS.I_A Jokainen minuutti

ratkaisee,

aivoverenkiertohairion oireet WL rR
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W0 Q & B

Puhe puuroutuu tai Toinen suupieli Toisen raajan tai raajaparin Nakohairioita.
sanat eivat |6ydy. roikkuu. voimat katoavat tai ne puutuvat.

Lahteet: Aivoliitto ry
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