Juttu-tupa-opettajan kasikirja

Valmistelu:

Keskustele kurssilaisten kanssa, millaisista asioista he haluaisivat lisatietoa liittyen
omaan terveyteen ja hyvinvointiin. Kirjoita tukisanoja paperille ehdotuksista. Voit
myds Kirjoittaa itse omia ehdotuksiasi tukisanoin paperille.

-ravintolisat

-ikdantyneen ravitsemussuositukset

-nadnhuolto

-mielialaan/ muistiongelmiin liittyvat kysymykset

-apuvaélineet jne.......

Tiedustele, 16ytyyké mistaan asiantuntijaa joka tulisi luennoimaan/ kertomaan
kyseisesta asiasta Juttu-tupalaisille ( optikot, Vanhustydn keskusliitto, Vanhus- ja
lahimmaispalvelun keskusliitto, apteekit, Kunnon koti- tyyppiset opastuskeskukset,
Muistiliitto)

Toteutus:

Sovi aikataulusta luennoitsijan kanssa ja kerro samalla, etta kyseessa on
afaattisten henkildiden kurssi. Kerro, mita afasia tarkoittaa ja anna yksinkertaisia
vinkkeja hanelle, kuinka asiasta kannattaa kertoa. Kirjoita tukisanoja paperille
esityksen aikana.

Vinkit/ sovellus:

JUTTU-TUPA
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Aivoliitto

PRATKVARNEN




