Juttu-tupa-opettajan kasikirja

Aivoliitt

Valmistelu:

Tutustu www.syohyvaa.fi sivulle. Sielta 16ytyy paljon erilaista
terveelliseen ruokavalioon liittyvaa asiaa. Sivut ovat visuaalisesti
miellyttavat ja hyvin rakennetut.

Mikali sinulla on mahdollisuus heijastaa sivut tykin avulla
valkokankaalle, voitte kdyda asioita lapi sen avulla.

Mikali tykkia ei ole kdytettavissa, voit tulostaa sivuilta aina silla hetkella
kasiteltavan tiedon kurssilaisille.

Toteutus:

1.
2.

kerta : SOKERIVIDEO
kerta: SUOLAVIDEO

Katsokaa videot lapi. Keskustelkaa mita ajatuksia videot herattivat:

-esim. eri tuotteiden sisaltédma sokerimaara, oliko yllatys???
-kuinka paljon kayttaa paivittdin edella esitettyja tuotteita; esim.
jogurtteja tai virvoitusjuomia

-katsooko kaupassa, kuinka paljon energiaa mikakin tuote sisaltaa?
-miten voisi keventda ruokavaliota; esim. jogurtin korvaaminen
maustamattomalla jogurtilla ja marjoilla+ hunajalla ym.

-miten makeanhimoa voisi hillita? kokemuksia, yrityksia,
erehdyksia....

-erilaiset suolat; voit tulostaa kuvia erilaisista suolapakkauksista
havainnollistamaan

SYDANMERKKI:

-kaykaa katsomassa sydanmerkki-sivulta, millaisia tuotteita mm.
kuuluu kategorian alle

-l6ytyyko tuttuja tuotteita ?

-mité sydanmerkki tarkoittaa?

Vinkit/ sovellus:

Tutustu muuhun sivuston materiaaliin. [6ytyy paljon hyvaa tietoa, mita
voi ottaa kayttédn teemakeskustelun tueksi.
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http://www.syohyvaa.fi/

