Juttu-tupa-opettajan kasikirja

Nykytutkimuksen mukaan suun hoidolla téarkea merkitys yleiskunnolle.
Pahimmillaan hoitamaton ientulehdus voi aiheuttaa AVH:n
uusiutumisen.

Seuraavassa asiaa suun terveydesta:

- ientulehduksesta ja sen vaaroista

- selkovideo hampaiden oikeaoppisesta harjaamisesta
- tietovisa hampaiden harjaamisesta.

-apuvalineita hampaiden puhdistamiseen

Valmistelu:

Tutustu alla olevaan materiaaliin. Voit myds tulostaa kurssilaisille omat
versiot, josta helpompi seurata.

Toteutus:

Kun kaytte asioita lapi, kirjoita tukisanoja, jotka helpottavat asioiden
seuraamista. Voitte kasitelld asiaa parilla eri kurssikerralla, koska
paketissa paljon faktatietoa; kurssilaiset eivat valttamatta jaksa
keskittya.

Voit myds tuoda mukanasi mm. hammaslankaa, hammaslankaimia (saa
Clas Ohlsonilta edullisesti; 50kpl/pkt.) ja on helppo esim. yksikatisen
kayttaa

Hammaslankain Hammastikut
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lentulehdus on jo liki kansantauti

Pinnallinen ientulehdus on jopa kahdella kolmasosalla suomalaisista. Sen yleisia oireita
ovat verenvuoto ikenistéd seké ikenen punoitus, turvotus ja kipu. Myos pahanhajuinen
hengitys saattaa kielia ientulehduksesta.

Hampaiden pinnoille kertynyt plakki ja syljen mineraalit muodostavat hammaskive&
hampaiden pinnoille — kuinka paljon ja kuinka nopeasti, riippuu mm. suuhygienian
hoidosta seka syljen koostumuksesta ja siten yksil6llisesta taipumuksesta. lenrajassa ja
ikenen alla hammaskivi arsyttaa ientd ja plakki kertyy hammaskiven pintaan helposti,
miké taas aiheuttaa tulehdusta.

lentulehdus kuulostaa vaarattomalta pikkuharmilta, mutta hoitamattomana silld saattaa
olla kauaskantoiset seuraukset. lentulehduksesta saattaa seurata syvempi hampaiden
kiinnityskudosten tulehdus. Pitkalle edennyt parodontiitti eli kiinnityskudostulehdus voi
aiheuttaa hampaan heilumista, hammasrakojen suurentumista, ienverenvuotoa tai
mark&vuotoa ientaskuista, ikenen turvotusta ja joskus my6s kipua. Pahimmillaan se
johtaa hammasta ympérdivan luun laajaan tuhoon ja hampaan irtoamiseen.

—Suun tulehdus voi myds aiheuttaa ongelmia muualle kehoon. Se voi liséta
keinonivelten tulehtumisen seké sydaninfarktin ja aivohalvauksen riskid. Diabeetikoilla
hoitamaton ientulehdus voi vaikuttaa sokeritasapainoon ja reumaatikoilla nivelten
kuntoon. lentulehdus ja parodontiitti tuleekin hoitaa esimerkiksi aina ennen isoa
leikkausta.

Ruokavaliolla ei ole merkitysté ientulehduksen ja parodontiitin synnylle, kunhan siita
saadaan kaikki tarvittavat vitamiinit ja hivenaineet. Sen sijaan tupakointi lisda
merkittavasti ientulehduksen ja parodontiitin riskia.

—Tupakan siséltdmat myrkyt itsessaan ovat haitallisia ikenille. Tupakointi myds supistaa
ikenien verisuonia ja vahentaa siten hampaan Kiinnityskudosten hapensaantia.
Tupakoitsijan ientulehdus ja parodontiitti voikin jadda helposti huomaamatta, koska
supistuneiden verisuonten vuoksi verenvuotoa ei valttamatta tule.

lentulehdusta ja parodontiittia véltetaan ja hoidetaan hyvalla kotihoidolla. Jos ikenet
vuotavat verta, niiden harjaamista ei tulisi valttdd —painvastoin. Tulehtunutta kohtaa
pitéisi harjata ja langata entistd ahkerammin, jotta bakteerit saataisiin pois.
Mahdollisesti jo kertynyttd hammaskived ei kuitenkaan pysty poistamaan pelkalla
harjalla.

Jos tunnollisesta harjaamisesta ja hammasvélien lankaamisesta ei ole apua, on syyta
lahted hammaslaakariin.

— Hammasl&&kari tekee hoidon tarpeen arvion ja laatii hoitosuunnitelman tulehduksen
taltuttamiseksi. Mekaanisen puhdistuksen tekee joko hammaslaékéri tai suuhygienisti.
Vaikeissa tapauksissa saatetaan turvautua antibiootteihin ja leikkaushoitoihin, liséksi
joskus my6s purennan korjaus on paikallaan, jotta hammasta vaantavat voimat eivét
aiheuta lisdkuormaa kiinnityskudoksille
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Alla olevan linkin takana selkovideo hampaiden harjauksesta

http://papunet.net/selko/artikkelit/hampaiden-hoito/hampaiden-hoito-
kannattaa/

Katsokaa video ja sen jalkeen voitte kdyda keskustelua, mita ajatuksia
video heratti. tuliko jotain uutta, oliko kaikki jo tiedossa jne....?

Vinkit/ sovellus:

Voit myos kutsua luennoitsijaksi hammashoitajan/ suuhygienistin
kertomaan asiasta.

Alla olevan tietovisan oikeat vastaukset:
1.C 2.C 3.C 4A ©5.B 6.A 7.C
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Tietovisa hampaiden harjaamisesta

Hyva hammasharja on
kova ja suuripdinen
kova ja pienipdinen

pehmed ja pienipdinen

Hampaat kannattaa harjata
hammasharjalla
séhkdhammasharjalla

kummalla vain

Huolellinen harjaus kestaa
alle minuutin
minuutin

kaksi minuuttia

Hampaiden vélien puhdistukseen voi kéyttaa
hammaslankaa ja hammasvaliharjaa
rautalankaa

hammasvélejé ei tarvitse puhdistaa

Tarkein harjattava kohta on
hampaiden purupinta
ienraja

kieli

Hampaita pitdé harjata
helldavaraisesti ja kevyesti
voimakkaasti painaen
nopeasti ja riuhtoen

Hampaat pita4 harjata
joka toinen pdiva
aamulla

aamulla ja illalla
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