Juttu-tupa-opettajan kasikirja

Aivoliitt

O

Valmistelu:

Tama harjoitus sopii hyvin toteutettavaksi Syo hyvaa: Terveellinen
ruokavalio ohjelmakerran jalkeen.

Tavoitteena on visailun merkeissa arvuutella eri juomien ja ruokien
sokerimaaria. Myéhemmin naitd sokeripommeja voidaan myo6s maistella.

Tulosta ja leikkaa Terveys-ja hyvinvointiosiosta 16ytyvat Sokeripommit-
kuvat. Peita jokaisesta kuvasta oikea sokeripalojen lukumaara.

Mikali mahdollista, kay ostamassa muutama kuvassa esiintyva
ruoka/juoma myo6s maisteltavaksi.

Varaa mukaan numerotaulu, paperia, kynia sekéd hymynaama-asteikko.
Toteutus:

Kuvat kdydaan ensin lapi ja nimetadn yhdessa. Taman jalkeen
arvuutellaan kuva kerrallaan, montako sokeripalaa niissa esiintyvat
ruoka-/juomamaarat sisaltavat. Harjoitus voidaan toteuttaa pareittain
tai niin, ettd kukin kurssilainen esittda vuorotellen arvauksensa. Lopuksi
tarkistetaan, kenen arvaus oli [dhimpana totuutta.

Visailun jalkeen sokeripommeja voidaan maistella ja yrittaa tunnistaa

silmat kiinni. Tdhén on yleensa jokaisen kurssilaisen helppo osallistua,
vaikka kommunikaatiohairid olisikin vaikea. Ruokien/juomien mausta

seka terveellisyydesta voidaan kayda myo6s keskustelua.

Vinkit/ sovellus:

Harjoitusta voi helpottaa kirjoittamalla valmiita vastausvaihtoehtoja
(=sokeripalojen lukumaarid) yloés.

Teemakerralla voidaan keskustella lisdksi nielemisvaikeudesta
aivoverenkiertohairion jalkeen.

e esiintyyko kurssilaisilla nielemisvaikeutta?

e onko joku joutunut nielemisvaikeuden takia valttamaan
tietyntyyppisia juoma-/ruokakoostumuksia?

e mika on vaikeinta/helpointa nieltdvaa?

¢ milld nielemista voi helpottaa?

e muita vinkkeja jaettavaksi?
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