Juttu-tupa-opettajan kasikirja

Valmistelu:

Kirjoita valmiiksi alla olevia otsikoita, joita voit kayttaa tukisanoina
keskustelun aikana. Voit ottaa mukaan unikirjoja, mista 10ytyy
faktatietoa uniin liittyvista asioista.

Toteutus:
Keskustellaan unista.

Nakevatko viela unia?

Millaisia unia nakevat?

Onko ollut merkityksellisia unia?
Onko ndhnyt enneunia?

Onko nahnyt painajaisia?

Onko joku pitanyt unipaivakirjaa?
Kuinka monta tuntia nukkuvat y6ssa?
Onko ollut univaikeuksia?

Vinkit/ sovellukset:

Keskustelun liséksi keratddn yhdessa vinkkeja miten unen saamista voi
helpottaa. Seuraavalla kerralla voidaan jatkaa samaa aihetta esim.
unihygienian nakékulmasta. Katso ohjelmakortti UNITERVEYS!
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