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Johdanto
Aluksi

COGNIsoft-1 on pieni ohjelImakokonaisuus, joka on kehitetty kognitiiviseen kuntoutukseen aikuisille,
joiden aivovamma ei johdu etenevasta sairaudesta. Tdma ohjelma on tehty ensisijaisesti sellaisten
henkildiden kuntoutustarpeisiin, joilla on suljettu aivovamma (esimerkiksi likenneonnettomuuden
aiheuttama aivovamma). Osa harjoituksista on kuitenkin osoittautunut kayttékelpoisiksi myds sellaisille
henkildille, joilla on aivoverenkiertohairion aiheuttama aivohalvaus, MS-tauti tai muu aivosairaus.

Osa harjoituksista on kehitetty jo olemassa olevista ideoista tai vanhemmista ohjelmista. Osassa
harjoituksia kaytetdan periaatteita, jotka ovat I6ytyneet tieteellisesta kirjallisuudesta (esim. Stroop-
periaate Stroop vari-sana testissa ja PASAT-testi). Missaan harjoituksessa ei kuitenkaan jaljitella
suoraan olemassa olevia neuropsykologisia testimenetelmia.

Ohjelman teossa on etsitty kompromissia kayttajaystavallisyyden ja joustavuuden valille. Joustavuuden
tavoittelu saattaa tehda ohjelman kaytdn monimutkaisemmaksi. Se on kuitenkin hyvin tarkeaa, silla eri
kayttajien tarpeet liittyen esimerkiksi tehtdvien nopeuteen, tehtavien vaikeusasteeseen ja annettavien
vihjeiden maaraan voivat olla hyvin erilaiset.

Minkaanlainen kognitiivisen kuntoutuksen harjoitusmateriaali ei voi yndenkaan kuntoutujan tai oppilaan
kohdalla korvata taydellistd neuropsykologista tutkimusta ja/tai neuropsykologista kuntoutusta. Tama
ohjelma ei ole poikkeus tasta sdanndsta. Taman kuntoutusohjelman harkittu kayttd voi olla vain yksi
hyodyllinen osa asiakkaan kuntoutusta. (Kuntoutuksella tulisi tukea tarvittaessa myos kuntoutujan
tunne-eldman tilannetta ja sosiaalisia taitoja).

Cognisoft-I version 5 uudet ominaisuudet
Kayttajatilit

Cognisoft-I luo tietokoneen jokaiselle kayttajatilile oman kansion "omat tiedostot” -kansioon (My
Documents), jos kayttdjarjestelmana on Windows XP, Windows Vista tai Windows 7. Jokaisen omalle
kayttajatililleen kirjautuneen kayttajan tiedot tallentuvat omaan kansioon, jolloin omat tulokset ja
tehtavakokonaisuudet sailyvat muista kayttajatileista erilldan. Naihin tehtdvakokonaisuuksiin on
mahdollista luoda pikakuvake tyopdydalle, jolloin tehtdvakokonaisuus voidaan aloittaa helposti
klikkaamalla tydpdydalla olevaa kuvaketta.

Ohjeet

Onhjejarjestelma on uusittu versiossa 5 ja nyt jokaisesta tehtavasta paasee suoraan lukemaan ohjeen,
jossa on lyhyesti kerrottu tehtavasta. Ohjepainikkeesta avautuvan ikkunan vasempaan alalaitaan on
lisatty painike, josta saa lisdohjeita. Lisdohjeet vastaavat painetussa manuaalissa olevia ohjeita. Myos
paavalikosta I6ytyy samanlainen ohjepainike, jonka kautta paastaan ohjejarjestelmaan.

Monta numeroa
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Uudessa versiossa tahan tehtdavaan on mahdollista lisdta vastaaminen viiveelld. Tama tarkoittaa, etta
numerot ndkyvat hetken ja niiden kadottua nakyvista on tauko, jonka jalkeen tulee antaa vastaus.
Tama ominaisuus kuormittaa tydmuistia erilailla, koska tauon aikana tarkkaavaisuuden pitaa pysya
tehtavassa eikd se saa hairiintyd. Tauon pituutta voidaan saataa.

Piilotettu koodi

Uutena ominaisuutena voidaan valita kayttddn ohjeteksti, joka kertoo, mitd mustat ja valkoiset neliét
tarkoittavat. (Valkoinen nelio tarkoittaa, ettd ympyran vari on oikea, mutta se on vaarassa paikassa.
Musta neli6 tarkoittaa, ettd ympyra on oikean varinen ja oikeassa paikassa.)

Mita ohjelmalla voidaan harjoitella?

Yleista tietokoneavusteisesta kognitiivisesta kuntoutuksesta. Mita taman

ohjelman harjoituksilla voidaan harjaannuttaa?

Kohdistaminen -harjoituksessa voidaan harjaannuttaa tarkkaavuutta (simple attention). Harjoitus voi
olla yleisella tasolla stimuloiva, koska se vaatii pitkdjanteista tarkkaavuutta ja jossain maarin
impulssikontrollia (liian varhaisen painamisen valttdmiseksi). Lisdksi harjoitusta voidaan kayttaa, jos
kuntoutujalla on visuaalinen hemineglect (eli yleensa vaurion vastakkaisen puolen ndkéhavaintoon
liittyvd huomioimishairid). Talldin harjoituksen asetukset muutetaan sellaisiksi, etta viiva lIahtee
likkeelle silté puolelta, joka kuntoutujalta jad huomioimatta. Visuaaliseen hemineglectiin el
nakdéhavaintoon liittyvan toisen puolen huomioimishairiéén kohdistuvien suorien
kuntoutustoimenpiteiden vaikutukset tosin ovat epavarmoja, silld muutamissa tutkimuksissa on saatu
kielteisia tuloksia. Tdma harjoitus voi mahdollisesti lisatd kuntoutujan tietoisuutta siita, ettd hanella on

tallainen hairid. Tietoisuus auttaa kuntoutujaa ottamaan hairién paremmin huomioon.

Neljd numeroa, Monta numeroa ja Puuttuva numero —harjoituksissa voidaan harjaannuttaa
tarkkaavuutta ja sarjamuistia (simple memory span). Seka Nelja numeroa —harjoitus ettd Monta
numeroa -harjoitus ovat 1dhinna vain yleisella tasolla tarkkaavuutta stimuloivia. Terapeutti voi
halutessaan vaikeuttaa tarkkaavuustehtavaa kuntoutuksen mydhemmissa vaiheissa esimerkiksi
ymparistotekijoihin vaikuttamalla. Han voi liséta ajatuksia muualle vievia tekijoitd esimerkiksi
avaamalla radion soimaan taustalle (katso esim. kirja Sohlberg & Mateer).

Erityisesti harjoituksissa Sarjallinen yhteenlasku ja Ohita kertotaulu voidaan harjaannuttaa jaetun
tarkkaavuuden yllapitoa tai keskittymista (sustained attention or concentration). On jonkin verran
nayttda siita, etta tallaista toimintoa voidaan jossain maarin kuntouttaa suoraan.

Erityisesti harjoituksissa Hajasijoitettu yhteenlasku, Ohita kertotaulu ja Kopioi mallikuvio voidaan
harjaannuttaa visuaalista tarkkaavuutta (nakéhavaintoon liittyvaa) ja visuaalista huomioimista (jos
kuntoutujalla on visuaalinen huomioimishairid) (visual attention and visual hemineglect). Harjoitukset
voivat auttaa kuntoutujaa tulemaan tietoisemmaksi toispuolisesta huomioimishairiéstdan. Kuntoutujan
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oma tietoisuus hairiéstaan on edellytys sille, ettd han voi oppia kompensoimaan tata hairiéta
todellisissa kaytanndn tilanteissa.

Vaikka télla hetkelld ei uskotakaan huomioimishairion suoran kuntoutuksen tuottavan tuloksia, vahiten
tietokoneavusteisen kuntoutuksen, (viitaten huolellisesti kontrolloituun Robertsonin & Grayn tekemaan
tutkimukseen) on myos vaitetty, ettd ndkdkentan hahmottamista voidaan todellakin harjaannuttaa. On
kuitenkin iimeista, etta tarvitaan leveampi hahmottamisalue kuin mika tietokoneen nayttéruudulla on
mahdollista.

Kopioi mallikuvio — harjoituksessa voidaan todennakdisesti harjaannuttaa visuokonstruktiivisia taitoja
(visuoconstructive abilities). Ei ole aivan selvaa, voiko tallaisia taitoja todella harjaannuttaa, kuten ei
mydskaan se, siirtyvatkd nain harjaannutetut taidot kaytanndn tilanteisiin. Kopioi mallikuvio on vasta
askettain kehitetty harjoitus, joten sen vaikutukset visuokonstruktiivisten hairididen kuntoutumiseen
taytyy viela osoittaa. Tama patee myods sen vaikutuksiin muihin oireisiin, kuten visuaalisen
huomioimishairion (hemineglect) kuntoutukseen.

Katseen siirtdminen —harjoitus voi auttaa kuntoutujaa tulemaan tietoisemmaksi siita, ettd hanella on
toispuolinen nakdkenttapuutos tai huomioimishairio.

Taman jalkeen voidaan todellisen eldaman tilanteisiin etsia kompensaatiokeinoja, kuten esimerkiksi
lukemiseen, tien ylittmiseen jne. Jotkut tutkijat tosin vaittavat, ettd nakokentan hahmottamistakin
(scanning of visual field) voi kuntouttaa. On myds vaitetty, ettd harjoituksissa tulisi kayttda paljon
laajempaa osaa nakdkentastd kuin mita tietokoneen nayttdruudulla on mahdollista kayttaa.

Suunnittelu ja ongelmanratkaisu (planning and problem solving) ovat osa nk. toiminnan ohjaus- ja
toteuttamistoimintoja (executive functions), jotka voivat heikentya aivojen otsalohkon etuosan
(prefrontal) vaurion seurauksena. Niitd voidaan harjaannuttaa Hanoin torni ja Piilotettu koodi —
harjoituksissa. Nama harjoitukset eivat kuitenkaan ole kovin hyddyllisia, jos kuntoutuja kayttaa niita
yksin. Terapeutin tulee olla aktiivisesti mukana ja tukea kuntoutujaa omilla ohjeillaan etsittdessa
oikeaa ratkaisustrategiaa vaihe vaiheelta.

Hanoin torni ja Piilotettu koodi —tehtdvat on todettu tarkoituksenmukaisiksi harjaannuttamaan
otsalohkon etuosan (prefrontal) alueella tapahtuvaa toiminnan ohjausta, koska ne vaativat
suunnittelua, keskittymista ja impulssien kontrollia.

Puutteellinen impulssikontrolli (deficient control of impulses), arsykeriippuvuus (stimulus dependency)
ja juuttuminen (perseveration) ovat toisenlaisia toteuttamistoimintoja héiritsevia oireita, joita voi ilmeta
aivojen otsalohkon etuosan (prefrontal) vaurion seurauksena. Niité voidaan harjaannuttaa Vasen-oikea
ja Ohita kertotaulu —harjoituksissa. Myds Kohdistaminen —harjoituksen tekeminen vaatii kuntoutujalta
vastaamisesta pidattymista, kunnes viivat ovat kohteessaan.

Impulssikontrolli ja keskittyminen ovat sellaisia toimintoja, joihin voidaan viimeisten tutkimustulosten

mukaan kaikkein parhaiten vaikuttaa tietokoneavusteisella kuntoutuksella (Gray & Robertson).

Myds ajan taju (sense of time) voi heikentya aivojen otsalohkon etuosan (prefrontal) vaurion
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seurauksena. Sita voi todennakdisesti harjaannuttaa Kohdistaminen —harjoituksessa, koska tédssa
harjoituksessa vastaus on annettava hieman ennen kuin viivat koskettavat kohdetta.

Jarjestelmavaatimukset

Kayttojarjestelmat

COGNIsoft-I v. 5.0 toimii seuraavissa kayttojarjestelmissa:
e Windows XP
e Windows Vista

e Windows 7

Versiota 5.0 ei voi asentaa Windows 95 tai 98 -kayttdjarjestelmiin, joissa on kdytettava
versiota 4.43.

Tietokone

COGNIsoft-I ei vaadi tietokoneelta erityisia ominaisuuksia. Nayton tarkkuuden tulee olla
vahintaan 800x600.

Ohjelman asennukseen tarvitaan CD-asema.

Ohjelman asennus

Laita cd-rom cd-asemaan. Asennus kaynnistyy automaattisesti. Jos nain ei tapahdu, kaksoisnapsauta
“Oma tietokone* pikakuvaketta tietokoneen tyopdydalla. Kaksoisnapsauta tdméan jalkeen cd-aseman
pikakuvaketta. Kaksoisnapsauta lopuksi “Setup program® -kuvaketta.

Ohjelman poistaminen suoritetaan Windowsin Ohjauspaneelin “Lisda/Poista sovellus —toiminnon
kautta.

Lisenssinumero

Ostaessasi ohjelman, saat oman lisenssinumeron. Kun ohjelma kaynnistetddn ensimmaisen kerran,
tama numero tulee kirjata sille kuuluvaan paikkaan. Taman jalkeen lisenssinumeroa ei kysyta enaa
uudestaan. On tarkeaa, etta tama lisenssinumero sailytetdan huolellisesti. Sita tarvitaan,

® jos ohjelma asennetaan uudestaan
* jos ohjelman kayttdéon tarvitaan tukea

* jos olet ostamassa ohjelman paivitysta, jolloin saat sen edullisemmin.
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Yleiset toiminnot

Menu-valikko

Kaikilla erillisilld harjoituksilla on omat pikakuvakkeensa Windowsin Kaynnista -valikossa: Kaynnista
| Ohjelmat | COGNIsoft-Il. Nain ne voidaan kaynnistaa kukin erikseen. Samassa

kaynnistysvalikossa on myds kuvake menu-valikolle, jossa on oma painike jokaiselle harjoitukselle.

] coonsorct v A =2l
COGNIsoft-| Menu

Version 5.0 - (C) COGHNIsoft / Palle Meller Pedersen - 1990-2009

ar (5]

Kohdistaminen

Nelid numeroa Monta numerca Puuttuva numero

543 5*3 E

Sarjallinen yhteenlasku Hajasijoitettu yhteenlasku Katseen siirtdminen Kopioi malikuvio

X = . Fy

Ohita kertotaulu Vasen-oikea Piilotettu koodi Hanwin torni

Lopst
‘ ﬁ@awmga kieli ‘ ‘ €3 Ohie ‘ [l Lopets

Tassa menu-valikossa voidaan vaihtaa myds ohjelman kieli. Kun Vaihda kieli -painiketta
napsautetaan, iimestyy ruudulle pieni ikkuna, joka nayttaa kielivaintoehdot (Kayttaja voi myos itse
tehda ohjelman k&annoksen toiselle kielelle, jos sita ei ole valmiina. Ole hyva ja katso liteosaa
kayttdohjeen lopussa.)
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Bzihda kicli X

Vaihda kieli:

Morsk bokmdal
Suomi
awenska
English

Peruuta

2.2 Asetukset

Voit muuttaa monia asetuksia kaikissa harjoituksissa. Kun Asetukset —painiketta napsautetaan (tai

Asetukset on valittu Nayta-valikossa) nakyy Asetukset -ikkuna.

'MNE-
| Tehtdvin a,setukset| K&mnis’rymsetumﬂ g.emet|

Tehtdvien médra: Kohteen koko:
10 1) 30 0
Nopeus:

s [

Vivan leveys.

[7] Adini 1 [

Wirvat:

@ Maolemm. pualin
() Wasemmalta
(7 Dikealta

() Waintglewa

Aloita alusta

[ |

Ensimmaisella valilehdelld voidaan muuttaa tehtavien maaraa ja valita soitetaanko danipalaute

vastauksen jalkeen. Useimmissa harjoituksissa on myds joitakin lisdasetuksia, kuten ylhaalla olevassa

kuvassa.
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|| Tehtavin asetukset|| Kaynnistysasetukset| Aanet|

Mdmid azetukset ovat voimazsa vain jos chjelma kidynnistetddn
pikakuvakkeestalkementoriviargumentilla).

|:| Piilota azetukset kiyitdjalts.

|:|I__|:|p&ta ohjelma tehtdvan padtyttvd (kdvitdjd ei voi aloittaa alusta).
|:| Ota Lopeta- painike poig kiytdstd (vahinkopainallugten estimizeksi).
[] Tallenna tulokset

Aloita alusta ’ Peruuta ” Kiyti ][

Toisella valilehdella voidaan asetuksia muuttamalla maaritella, millaisilla asetuksilla harjoitus avataan,

silloin kun se kaynnistetaan tyopdydan pikakuvakkeesta. Vaihtoehdot ovat:
1. Piilota asetukset: varmistaa sen, etta kayttaja ei vahingossa muuta asetuksia.

2. Lopeta ohjelma, kun tehtava on ratkaistu: ohjelma paattyy kun harjoitussarjan viimeinen tehtava on
tehty.

3. Tee Lopeta-painike toimimattomaksi: varmistaa sen, etta kayttaja ei poistu harjoituksesta
vahingossa napsauttamalla Lopeta-painiketta.

4. Tallena tulokset

Asetukset m
|| Tehtdvin asetukset| Kdynnistysasetukset| Adnet

Ok- dani:

OkK_3.wav

Virhe- dani

fejl_3.wav

Aloita alusta ’ Peruuta ] ’

Kolmannella valilehdelld voidaan muuttaa ratkaisun jalkeen annettavia palauteaania. Jos aanitiedosto

sijaitsee samassa kansiossa kuin koko ohjelma, sen polkua ei nayteta, vaan ainoastaan aanitiedoston

nimi.

Jos painike ja Asetukset -ikkuna on harmaa ja passiivinen, johtuu se siitd, ettd harjoituksen
asetuksissa on maaritelty ettei kayttaja voi itse muuttaa asetuksia ja harjoitus on kaynnistetty
tydpdydan pikakuvakkeesta. Kun ohjelma kaynnistetdan seuraavan kerran Windowsin Kaynnista-
valikosta tai ohjelman Menu-valikosta, voidaan asetuksia taas muuttaa.
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Tulosten yhteenveto

Tulokset -ikkuna on samantapainen kaikissa harjoituksissa. Tulosikkuna naytetaan automaattisesti,
kun asetuksissa maaritelty tehtdvamaara on tehty loppuun. Sen lisaksi tulosikkuna voidaan avata
milloin tahansa painamalla Tulokset -painiketta tai valitsemalla Tulokset Nayta-valikosta.

i )
Tulosten yhteenveto u

Tehtavien maara: 10

Mopeus: 5

Tehtavia, joissa virheita: Kohteen koko: 15

Viivat: Malemmin pualin
Oikein ratkaistujen osuus(%): Viivan leveys: -

T e E

Liian aikaisin: Keskimaar. etaisyys: 83 Sivussa

Liian myohaan: Keskimaar. etaisyys: 0 Sivussa

Kayttajan nimi:

o= Tulosta ‘ | .1 Tallenna

Tulokset voidaan tulostaa tulosikkunasta paperille. Tulostukseen voidaan lisata kuntoutujan nimi ja/tai
lyhyt kommentti. Tdman lisddminen ei kuitenkaan ole pakollista.

Pikakuvakkeet harjoituksiin

Harjoituksia varten on mahdollista luoda tydpdydalle pikakuvakkeita, jotka avaavat tietyilla asetuksilla
tallennetut harjoitukset. Talla tavalla on helpompi 16ytaa tietylle kuntoutujalle tai oppilaalle tehty, tietyt
yksildlliset asetukset sisaltava harjoitus. Ennen kuin pikakuvake voidaan tehda, on valttamatonta avata
tai tallentaa ko. harjoitussarja. Nain ohjelma tunnistaa tietyn nimetyn harjoituksen, jolle pikakuvake
luodaan. Luo pikakuvake tata kautta: Tiedosto | Luo pikakuvake. Valinta on harmaa ja passiivinen
kunnes harjoitus on avattu tai tallennettu.

Kun ohjelma kaynnistetaan pikakuvakkeesta, on mahdollista ohjata ja valvoa yksityiskohtaisemmin
sitd, miten kuntoutuja tydskentelee harjoituksessa. Asetusten vaihtoehtoja ovat:

1. Asetukset —painikkeet voidaan tehda passiivisiksi sekd Tiedosto —valikosta ettd harjoituksen
paaikkunasta.

2. Ohjelma lopettaa harjoituksen automaattisesti vimeisen oikein ratkaistun tehtavan jalkeen, jotta
kayttaja ei voi aloittaa uudelleen.
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3. Lopeta —painike voidaan tehda passiiviseksi, niin etta kayttaja ei voi poistua harjoituksesta ennen
kuin kaikki tehtdvat on ratkaistu (harjoituksesta voidaan silti poistua kayttamalla Tiedosto -valikkoa
tai sulkemalla ikkuna oikean ylakulman x-painikkeesta). Talla tavalla vdhennetaan riskia, etta
kayttaja painaa vahingossa vaaraa painiketta. Nayttéruudulla on talléin vahemman kayttajaa

hammentavaa informaatiota.

Tama ohjaus on kaytdssa vain silloin, kun ohjelma kaynnistetdan nimetylle tehtavasarjalle tehdysta
pikakuvakkeesta. Sama saavutetaan lisddmalla pikakuvake Aloita- valikkoon. Talla tavalla estetdan

tilanteen jumiutuminen sellaiseksi, ettd asetuksia ei enda paasisi muuttamaan.

| Tehtavan asetukset|, Kaynnistysasetuksef Anet|

Mdmid azetukset ovat voimazsa vain jos chjelma kidynnistetddn
pikakuvakkeestalkementoriviargumentilla).

|:| Piilota azetukset kiyitdjalts.
|:|I__up&tﬂ ohjelma tehtdvan padtyttvd (kdvitdjd ei voi aloittaa alusta).

|:| Ota Lopeta- painike poig kiytdstd (vahinkopainallugten estimizeksi).
[] Tallenna tulokset

Aloita alusta ’ Peruuta ] ’ Kéwtd ] [

Nama asetukset 16ytyvat Asetukset —ikkunan Kaynnistysasetukset —valilehdelta.

Hiiri ja ndappaimisto

Kaikki ohjelman toiminnot voidaan suorittaa napsauttamalla nayttéruudussa olevia painikkeita hiirella.
Usein saattaa kuitenkin olla kaytanndllisempaa kayttaa hiiren sijasta nappaimistéa. Henkildiden, joilla
on vaikeita fyysisid vammoja, voi olla helpompi kayttda nappaimistéa kuin hiirtd. Nappaimiston kaytto
mahdollistaa monille vastausten antamisen nopeammin ja tarkemmin kuin hiirella, mita tarvitaan
esimerkiksi tehtavassa Kohdistaminen. Aloita/Pysayta —painike on asetettu automaattiseksi
oletuspainikkeeksi, mika tarkoittaa sita, etta sitd voidaan kayttda myods valilydnti —nappaimella. Kaikkia
muita painikkeita voidaan kayttda myos nappaimistolta, painamalla sita kirjainta, joka on alleviivattu
painikkeen nimessa (esim. “A“ Asetukset -painikkeessa).

Tata voidaan soveltaa myos harjoituksissa, joissa nayttéruudulla nakyy numeronappaimisto, kuten
esimerkiksi tehtavissa Nelja numeroa, Monta numeroa, Puuttuva numero, Ohita kertotaulu, Sarjallinen
yhteenlasku ja Hajasijoitettu yhteenlasku. Naissa tehtavissa voidaan painaa nappaimistolta
numeronappainta, sen sijaan etta painetaan nayttéruudulla olevaa numeroa hiirella.
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0 X Pyyhi

1 2 3

4 3 6

7 8 9
' OK

Joissakin harjoituksissa nayttéruudun numeropainikkeiden joukossa on kysymysmerkki —painike. Talla
painikkeella saadaan vastauksen oikea numero nakyviin ja se lisatdan tehtdvaan automaattisesti.
Kysymysmerkki on harmaa ja passiivinen, kunnes kuntoutuja on yrittanyt itse vastata yhden kerran.
Nappainta tarvitaan varmistamaan se, ettad kuntoutuja paasee harjoituksessa aina eteenpain.
Joissakin harjoituksissa on myds OK —painike, mit tarvitaan jos vastaus sisaltdd enemman kuin
yksinumeroisen luvun. Sitd painetaan vastausluvun antamisen jalkeen, jotta ohjelma tarkistaa
vastauksen oikeellisuuden. Talldin tulee esiin myds Poista —painike, jotta vastausta on mahdollista
korjata, ennen kuin OK —painiketta painetaan.

Ne painikkeet, joita ei voi juuri silla hetkelld kayttaa, ovat kaikissa harjoituksissa harmaita. Se
tarkoittaa, etta painikkeet ovat passiivisia. Nain voidaan valttaa virhepainalluksia.

Harjoituksissa, joissa vastaus annetaan numeroilla, on tavallisesti vihred kysymysmerkki siina
kohdassa, johon numero kirjoitetaan. Tehtavissa, kuten esimerkiksi Nelja numeroa, joissa numerot
voidaan lisata satunnaisessa jarjestyksessa (verrattuna siihen jarjestykseen missa ne esitettiin),
kysymysmerkki ohjaa kayttajaa lisddmaan numeron oikeaan kohtaan.
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3 Harjoitukset
3.1 Kohdistaminen
Yleista

Tassa harjoituksessa on yksinkertaisia tehtavia, jotka vaativat tarkkaavuutta, keskittymista,
prosessoinnin (mentaalista) nopeutta ja ajan tajua. Tehtavan nopeutta voidaan muunnella. Tehtavan
asetukset voidaan laittaa sellaisiksi, ettd kayttdjan on kiinnitettdva huomio joko nayttéruudun
vasemmalta tai oikealta puolelta iimestyvaan viivaan, tai hdnen on oltava valmis kiinnittdmaan huomio
kummalle puolelle tahansa. Tama ei saisi olla ainoa harjoitus tarkkaavuuden ja keskittymisen
kuntoutuksessa, silla tdssa tarvitaan vain vahan jaettua tarkkaavuutta. Kuntoutuijille, joilla on suljettu
aivovamma, juuri jaetun tarkkaavuuden kuntouttaminen voi olla tarkein tavoite. Siksi tehtavat kuten
Ohita kertotaulu ja Sarjallinen yhteenlasku voivat olla parempia tdhan tarkoitukseen (katso
edempanad).

Tehtava

Kayttajan on osuttava nayttéruudun keskellad olevaan ympyraan. Yksi tai kaksi pystyviivaa lahestyy
nayttéruudun keskiosaa joko vain toiselta tai molemmilta puolilta. Tehtava aloitetaan Aloita —
painikkeesta ja kayttajan tulee painaa Pysayta —painiketta (tai 0-nappainta), kun viiva tai viivat
koskettavat nayttéruudun keskelld olevaa ympyraa. Kayttajan on oltava tarkkaavainen ja nopea, mutta
hanen tulee myds estaa lilan nopeat impulssit, jotta han ei anna vastaustaan ennen kuin viivat ovat

kohteessaan.
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B aikaisin,., | Twoset |

L e PR Aloita
- IVUEEa
Tehtdvd: 7/10 Asetukset

Kun viiva/-t on pysaytetty, ohjelma antaa palautteen siitd, annettiinko vastaus taysin oikealla hetkella
vai ei. Jos vastaus annettiin lilan aikaisin tai lian mydhaan, naytetdan se valimatka, joka erotti viivat
kohteesta (teknisesti: pikseleind).

Asetukset

Paitsi yleisid asetuksia (jotka sisaltdvat mm. tehtdvien maaran ja palautedanet), voidaan tassa
harjoituksessa muuttaa myds seuraavia ominaisuuksia Asetukset-ikkunassa:

Tehtdvian as&tukset| Kﬂ}rﬂni&t}r&ﬂse‘tuk&e‘tl éﬁngt|

Tehtdwien maara: Kohteen koko: Viivat;

10 | 1 30 | 1 @ Molemm. puolin
Nopeus: 7)) Vasemmalta
5[] () Dikealta

; ) (71 Vaihteleva
Vivan leveys:

[¥] Adni 1 [

’ Aloita alusta ] ’ Peruuta ” Kayta H

1. Viivat: Naytetaanko vain yksi vai kaksi viivaa, ja jos naytetdan vain yksi viiva, lahestyyko se
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keskiosaa oikealta vai vasemmalta puolelta, vai satunnaisesti oikealta tai vasemmalta. HenkilGille,
joilla on vasemmanpuoleinen visuaalinen hemineglect eli ndkéhavaintoon liittyvéd huomioimishairio,
tehtédvaasetukset voidaan laittaa niin, etta viiva Iahestyy keskiosaa vasemmalta puolelta.
Vertaamalla kayttdjan suoritusta tehtdvaasetuksiin, joissa viiva lahestyy keskiosaa oikealta puolelta,
on mahdollista saada vaikutelma neglectin eli huomioimishairion vaikeusasteesta.

2. Keskiosaa lahestyvien viivojen nopeus: 0 on hitain ja 100 suurin nopeus, jolla viivat liikkuvat.

3. Kohteen leveys: Saataa kohteen, eli nyttéruudun keskellad olevan ympyran kokoa. Vaihteluvali on 3:
sta 51 pikseliin (pistettad ruudulla). Suurempi kohde tekee tehtavan helpommaksi.

Nelja numeroa
Yleista

Nelja numeroa on yksinkertainen sarjamuistia (muistispan) vaativa harjoitus. Se on helppo, koska
muistettavia numeroita on vain nelja. Harjoitus vaikeutuu, jos asetukset muutetaan sellaisiksi, etta
ohjelma kysyy numerot satunnaisessa jarjestyksessa.

Tama ja seuraava harjoitus eivat harjaannuta sitd mitd yleensa kutsutaan muistiksi, vaan tavoitteena
on ennemminkin harjaannuttaa tarkkaavuutta tai tydmuistia. Tehtdvaa voidaan kayttada epasuorasti
sellaisten henkildiden kuntoutuksessa, joiden muistivaikeudet johtuvat ensisijaisesti siitd, ettd he eivat
seuraa tarkkaavaisesti muistettavia yksikdita. Jaetun tarkkaavuuden harjoituksiksi sopivat kuitenkin
paremmin Ohita kertotaulu ja Sarjallinen yhteenlasku.

Tehtava

Nayttdruudulla ndytetaan neljd numeroa. Kun ne katoavat, ne taytyy lisata yksi kerrallaan joko
nappaimistolta tai napsauttamalla hiirelld nayttéruudulla olevia numerondppaimia. Numerot lisataan
siind jarjestyksessa, jonka vihrea kysymysmerkki osoittaa. Jos harjoituksen asetukset on muutettu
sellaisiksi, ettd ohjelma pyytda numerot satunnaisessa jarjestyksessa, on tehtava vaikeampi.
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Meljd numerca

Tiedosto Maytd Ohje

7 7
20 9

4710 Asetukset

Aloita
Tehtava:

Jos kayttaja on unohtanut numeron, han voi saada sen nakyviin painamalla nayttéruudun
numeropainikkeissa olevaa kysymysmerkki -painiketta. Tama painike ei kuitenkaan ole aktiivinen
ennen Kkuin han on itse yrittanyt vastata ainakin yhden kerran. Prosenttimittari nayttaa oikeiden
vastausten maaran koko harjoituksesta, ei jokaisesta erillisesta tehtavasta. Yksityiskohtaisempaa
tietoa, kuten esimerkiksi taysin oikein tehtyjen tehtavien maaran jne., saa Tulokset —ikkunasta, joka
voidaan avata milloin tahansa.

Asetukset

| Tehtdvan asetukset| l{ﬁ_yﬂnis.tys.a,s.e‘tukse‘tl éﬁnet|

Tehtdvien médra: Mumerot ndkywit (ms):

w [0 1000 | y

Numerot ndvtetddn satunnaizessa jirjestyksessd

[#] Adinj

Aloita alusta ’ Peruuta ] ’ Kaytd

Paitsi yleisia asetuksia (jotka sisaltdvat mm. tehtdvien maaran ja palautedanet), voidaan tassa

harjoituksessa muuttaa myds seuraavia ominaisuuksia Asetukset-ikkunassa:
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1. Pyydetdanko vastaukset satunnaisessa jarjestyksessa.

2. Kuinka kauan muistettavia numeroita naytetdan (10:std 9999 millisekuntiin).

Monta numeroa
Yleista

Tama harjoitus on hyvin samanlainen kuin Nelja numeroa —harjoitus, mutta voidaan tehda seka
helpommaksi ettd vaikeammaksi. Tehtdvaan voidaan valita yhdestad kahdeksaan numeroa, jotka
naytetdan nayttéruudulla ja joiden jarjestys tulee muistaa. Kun tehtdvana on muistaa kahdeksan
numeroa ja vastata satunnaisessa jarjestyksessd, on tehtava jo aika vaikea. Tehtava, jossa
muistettavana on vain yksi numero, on yleensa hyvin helppo. Se voi kuitenkin olla kayttdkelpoinen niille
henkildille, joilla on hyvin suuria vaikeuksia.

Tehtava

Tehtava on samanlainen kuin edelld kuvattu Nelja numeroa, mutta siiné voi olla enemman tai

vahemman numeroita kuin nelja.

9783
912

— Monta numeroa

Tiedosto Maytd Ohje

Tulokset
[ — S
Tehtdvd: 3710 Asetukset

Numerot voidaan lisata joko nappaimistolta tai painamalla hiirella nayttéruudulla olevia

numeropainikkeita. Jos kayttaja on unohtanut numeron, han voi saada sen nakyviin painamalla
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nayttéruudun numeropainikkeissa olevaa kysymysmerkkid. Tama painike ei kuitenkaan ole aktiivinen
ennen kuin han on itse yrittdnyt vastata ainakin yhden kerran. Prosenttimittari nayttda oikeiden
vastusten maaran koko harjoituksesta, ei jokaisesta erillisesta tehtdvasta. Yksityiskohtaisempaa tietoa,
kuten esimerkiksi taysin oikein tehtyjen tehtédvien maaran jne., saa Tulokset —ikkunasta, joka voidaan
avata milloin tahansa.

Asetukset

Azetukset

B e W

Tehtdwin ﬂSf-‘tUkS"-‘t| Kﬁmnistysa.s&tulcs&tl Eﬁn&t|

Tehtdvien madra: Numergt ndkywat (ms):
[l 10 [J 1000 1
Nurneroita: Viive ennen vastaamista (ms):
8 0 1000 [
Adnj [] Numerot satunnaisessa jirestyksessd

Aloita alusta

’ Peruuta ” Kiyti H Sulie

Paitsi yleisia asetuksia (jotka sisaltavat mm. tehtdvien maaran ja palautedanet), voidaan tassa
harjoituksessa muuttaa myds seuraavia ominaisuuksia Asetukset-ikkunassa:

1. Kuinka monta numeroa naytetaan kerrallaan (1-8).
2. Kuinka kauan muistettavia numeroita naytetaan (10:sta 9999 millisekuntiin).
3. Viive: Kuinka pitkaan odotetaan ennen kuin vastaaminen on mahdollista.

4. Pyydetaankd vastaukset satunnaisessa jarjestyksessa.

Puuttuva numero
Yleisti

Taman harjoituksen tarkoituksena on harjaannuttaa keskittymista, sekvensseja eli sarjallisen
jarjestyksen havaitsemista ja numeroita nollasta yhdeksaan. Tehtavassa numerot nollasta yhdeksaan
naytetaan yksi kerrallaan. Yksi numero kuitenkin puuttuu ja kayttadjan on huomattava mika se numero
on.

Tehtava

Kun kaikki numerot on naytetty, kayttajan on vastattava mika perakkaisista numeroista 0-9 puuttui. Jos
vastaus on virheellinen, numeron muuttuu punaiseksi osoittaen, ettd vastaus oli vaara. Oikea numero

iimestyy tdman numeron viereen.
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Oikea

50

T virhe, [ Tusse
[ —

Aloita

Tehtavd: 2710 Asetukset

Tehtava voidaan muuttaa vaikeammaksi
1. lyhentamalla sitd aikaa, jonka numerot ovat nakyvissa ja

2. valitsemalla numeroiden nayttotavaksi satunnainen jarjestys. Tama asetusmuutos tekee
harjoituksesta kuitenkin hyvin vaikean ja sita pitaisi kayttaa vain erityistapauksissa.

Asetukset

e S e
| Tehtavan asetukset| Kaynnistysasetukset | Adnet|

Tehtdvien madra: Numerot ndkyvit (ms):

w |0 1000 (J

|:| Mumerot satunnaizessa jdrjestyksessa

[#] Adinj

Aloita alusta ’ Peruuta ] ’

Paitsi yleisid asetuksia (jotka sisaltdvat mm. tehtdvien maaran ja palautedanet), voidaan tassa
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harjoituksessa muuttaa my0s seuraavia ominaisuuksia Asetukset-ikkunassa:
1. Kuinka kauan muistettavia numeroita naytetdan (10:std 9999 millisekuntiin).

2. Pyydetaankd vastaukset satunnaisessa jarjestyksessa.

Sarjallinen yhteenlasku
Yleista

Sarjallinen yhteenlasku —harjoitus harjaannuttaa keskittymista ja jaettua tarkkaavuutta. Kayttajan tulee
pitdd mielessdan useita asioita samanaikaisesti eli yllapitaa jaettua tarkkaavuutta (yksi tydmuistin
aspekti). Lisaksi kayttajan tulee yllapitaa keskittymista tietyn aikaa (vigilanssi). Harjoituksessa
vaaditaan myds inhibitiota, silla oikea vastaus ei ole kaikkein ilmeisin, ensimmainen mieleen tuleva.

Nama tehtavat ovat todennakoisesti vaativia prefrontaalisissa aivovammoissa.
Tehtava

Tehtavassa naytetddn numeroita yksi kerrallaan. Tehtavana on laskea kahden viimeksi ndytetyn
numeron summa. Samalla kun tulosta kirjoitetaan, on pidettava mielessa kahdesta viimeksi naytetysta
numerosta jalkimmainen, jotta seuraava yhteenlasku onnistuisi. Koska vastausluku voi sisaltaa joko
yhden tai kaksi numeroa, naytetdan aina kaksi kehysta, joihin numerot lisatdan. Jos vastaus on
yksinumeroinen, tulee vastauksen ensimmaiseksi numeroksi laittaa 0. Kun luku on lisatty, painetaan
OK —painiketta. Ennen OK —painikkeen painamista luku voidaan kuitenkin korjata kayttamalla Pyyhi -
painiketta.
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544 Sarjallinen yhteeniask S

Tiedosto  Maytd

Aloita

|
Tehtawd: 5/10

On mahdollista muuttaa asetuksia niin, ettd seuraava numero esitetdan vasta kun kayttaja painaa
Aloita —painiketta.

Asetukset

{Tehtavan asetukse1§| }{ﬁ_}fﬂnigt}fs.ase‘tukge‘tl éﬁne‘t|

Mumerca (tehtdvad): MNumerot ndkywit (ms):

10 [ 1000 §]

|:| Odota Aleita- painikeen painallusta
Adnj

Aloita alusta ’ Peruuta ] ’

Paitsi yleisid asetuksia (jotka sisaltdvat mm. tehtdvien maaran ja palautedanet), voidaan tassa

harjoituksessa muuttaa myds seuraavia ominaisuuksia Asetukset-ikkunassa:
1. Odottaako ohjelma Aloita —painikkeen painamista, ennen kuin seuraava numero naytetaan.

2. Kuinka kauan yhteenlaskettavia numeroita naytetdan (10:stéd 9999 millisekuntiin).
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Huomaa, ettd tassa harjoituksessa tehtédvien maara on sama kuin naytettdvien numeroiden maara.

Hajasijoitettu yhteenlasku
Yleista

Taman harjoituksen tarkoituksena on harjaannuttaa nakdkentéan hahmottamista (visual scanning)
henkil6illa, joilla on visuaalinen hemineglect eli ndkdhavaintoon liittyva toisen puolen huomioimishairio.
Tehtavassa on valttdmatdnta katsoa seka oikealle ettd vasemmalle, jotta ndkee ne kaksi numeroa,
jotka lasketaan yhteen.

Tehtava

Vastaus annetaan samalla tavalla kuin tehtédvassa Sarjallinen yhteenlasku joko ndppaimistolta tai
painamalla hiirelld ndyttéruudulla olevia numeronappaimia. OK —painiketta painamalla ohjelma
tarkistaa vastauksen oikeellisuuden. Ennen OK —painikkeen painamista luku voidaan kuitenkin korjata
kayttdamalla Poista -painiketta.

T Hajasijoitettu yhteenlask

Tiedosto Maytd Ohje

Tassa ovat numerot ja oikea vastaus:

6 12

o Virhe. Tulokset
I |
Tehtavda: 8/10 Asetukset

Vastaus annetaan samalla tavalla kuin tehtavassa Sarjallinen yhteenlasku joko nappaimistolta tai

Aloita

painamalla hiirella nayttéruudulla olevia numeronappaimia. OK —painiketta painamalla ohjelma
tarkistaa vastauksen oikeellisuuden. Ennen OK —painikkeen painamista luku voidaan kuitenkin korjata
kayttamalla Poista -painiketta.
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Asetukset

e 22020 W I

i Tehtdvin ﬂSf-‘tUkSF-‘fJ Kﬁmnistysa.s&tulcs&tl Eﬁn&t|

Tehtdvien médra: Mumerot ndkywat (ms);
10 0 1000 N
Adnj

Aloita alusta ’ Peruuta ” Kiyti H Sulie

Vastaus annetaan samalla tavalla kuin tehtavassa Sarjallinen yhteenlasku joko nappaimistolta tai
painamalla hiirella nayttéruudulla olevia numeronappaimia. OK —painiketta painamalla ohjelma
tarkistaa vastauksen oikeellisuuden. Ennen OK —painikkeen painamista luku voidaan kuitenkin korjata
kayttamalla Poista -painiketta.

Katseen siirtaminen
Yleista

Visuaalisen hemineglectin, eli nakéhavaintoon liittyvan toisen puolen huomioimishairién kanssa tulee
tydskennella, jotta kuntoutuja tulee siita tietoisemmaksi. Taman jalkeen voidaan etsia
kompensaatiokeinoja todellisen elaman tilanteisiin, kuten esimerkiksi lukemiseen, tien ylittamiseen jne.
Palaute, jonka kuntoutuja saa vasemmalta puolelta tulevien arsykkeiden vastausajoista verrattuna
oikealta puolelta tulevien arsykkeiden vastausaikoihin, on erilainen. Tallainen palaute nayttaa joskus
olevan tehokkaampaa kuin terapeutin sanallinen palaute.

Kayta tata harjoitusta ja muita harjoituksia (Hajasijoitettu yhteenlasku) vain tarkasti harkiten.

Kayttajan tulee reagoida niin nopeasti kuin mahdollista, kun kirjain tai symboli ilmestyy nayttéruudulle.
Kohdekirjain tai -symboli naytetaan nayttéruudun keskelld. Naytolle voi ilmestya myos ajatukset
muualle suuntaavia hairitsevia kohteita (kirjaimia tai symboleita), mika tekee tehtavan vaikeammaksi
(jopa henkiléille, joilla ei ole huomioimishairiéta).

Tehtava

Tehtavana on painaa 0-nappainta nappaimiston oikealla puolella sijaitsevalta numeronappaimistolta,
kun kirjain tai symboli iimestyy nayttéruudulle. Jos kaytetdan kannettavaa tietokonetta, jossa ei ole
numeronappaimistéa oikealla, annetaan vastaus CTRL-nappaimella. Tehtavan asetukset voidaan
muuttaa niin, etta ruudulle ei ilmesty hairitsevia kohteita, tai etta hairitsevia kohteita ilmestyy muutamia
tai jopa monta kerrallaan. Kohdekirjain tai -symboli naytetdan nayttéruudun keskella. Nakdkentan
vasemmalle puolelle, oikealle puolelle ja keskelle iimestyneiden arsykkeiden reaktioajat mitataan ja
rekisterdidaan erikseen. Lopputulokset naytetaan tulosikkunassa.
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i [atseen siirtdmine

Tiedosto Maytd Ohje

2

Kayta 0- tai
Ctrl-ndppdéinta
| —

Tehtdva: 5/18

Asetukset

Tassa harjoituksessa tehtavien lukumaara on vahan erilainen kuin muissa COGNIsoft-I ohjelman
harjoituksissa. Tehtavien maaran pitaa olla jaollinen 9:l1a (9, 18, 27, 36, 45), jotta varmistetaan sama
maara kohteita ja hairitsevia kohteita nayttéruudun kaikkiin kohtiin.

Tehtdvan asetukset| }{ﬁ_}fﬂnig.tys.a,s.e‘tukse‘tl éﬁnet|

Tehtdvien médra:
18 I n Kohteen tyyppi: H&irign twyppi:

' i@ Kirjaimia i) Kirjaimia
Héiridnaiheuttajia (x5):
3

[#] Adinj

5 () Symbolsita @ Symboleita

Aloita alusta ’ Peruuta ] ’

Edellisen lisdksi tdssa harjoituksessa voidaan muuttaa myds seuraavia ominaisuuksia Asetukset-
ikkunassa:

1. Kerralla nékyvien hairitsevien kohteiden maara nayttéruudulla (ohjelma kertoo 9:113)
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2. Kohteen tyyppi; kirjaimet tai symbolit

3. Hairitsevien kohteiden tyyppi; kirjaimet tai symbolit.

Kopioi mallikuvio
Tehtavan tarkoitus

Kopioi mallikuvio on visuokonstruktiivinen harjoitus, sitd voidaan kayttdd myds 'muistiharjoituksena’
spatiaalisen tydmuistin harjoittamiseen. Valitettavasti tiedetdan vain vahan siita, voidaanko spatiaalisia
ja visuokonstruktiivisia hairiditd kuntouttaa suoralla harjoittelulla. Spatiaalista tydmuistia voidaan
kuitenkin todenndkoisesti kuntouttaa suoralla harjoittelulla. Kuntoutujan on havaittava nadkdkentan
toisella puolella oleva kuvio ja piirrettava se itse toiselle puolelle. Visuaalisesta hemineglectista
puhutaan tassa yhteydessa, silla tdma tehtava vaatii koko ndkdkentan kattavaa tarkkaavuutta, jotta
naytetyn kuvion kopioiminen onnistuu. Neglect (huomioimishairid) voi tulla esiin myds siind vaiheessa,
kun kuviota kopioidaan eli “piirretaan®.

Tehtava

Tehtavana on kopioida vasemmalla puolella ndkyva mallikuvio oikealle puolelle. Ruutu varjataan
napsauttamalla sita hiirella ja varjays peruutetaan napsauttamalla sitéd uudelleen. Kun kuvio oikealla
puolella on kayttajan mielestd samanlainen kuin mallikuvio vasemmalla, hdnen on painettava OK -
painiketta.

Tata harjoitusta voidaan kayttdd myds muistiharjoituksena. Tall6in kuviota ei voi tehda ennen kuin
mallikuvio havida nakyvista. Jos kayttaja ei muista mallikuviota oikein, tehtdva muuttuu
kopiointitehtavaksi.

Mallikuviot voivat esiintyd aina samassa jarjestyksessa tai satunnaisessa jarjestyksessa.
Muistiharjoituksessa mallikuvion ndkymisaikaa voidaan s&ataa. Mallikuvioita voidaan muokata siten,
ettd pysty- ja vaakaruutujen maara on 2-12.

Ikava kylla ei ole 16ytynyt kayttdkelpoista tapaa, miten tata harjoitusta voitaisiin kayttda nappaimistolta,
joten on valttdmatonta kayttaa hiirta (tai jotakin vaihtoehtoista hiiriratkaisua kuten pallohiirta,
kosketuskuvaruutua tms.).
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Kopioi mallikuvio klikkaamalla oikean puolen ruutuja

[ —

Tehtdvd: 3710 Asetukset

Asetukset

Asetukset

Tehtavan asetukset| Kaynnistysasetukset | Adnet|

Tehtdvien médra:

10 [

|:| Mallikuvio hdvidd ndkyvistd

[] satunnainen jirjestys
Adnj

Aloita alusta

Tassa harjoituksessa voidaan muuttaa seuraavia asetuksia (kaikille harjoituksille yhteisten asetusten

| Muokkaa mallikuvicita ‘

rr———

liséksi):
1. Mallikuviot voivat esiintya aina samassa jarjestyksessa tai satunnaisessa jarjestyksessa.

2. Muistiharjoituksessa kuvio voidaan 'piirtdd’ vasta kun mallikuvio on havinnyt nakyvista.
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3. Muistiharjoituksessa mallikuvion nakymisaikaa voidaan muuttaa (1-10 s).
Mallikuvioiden muokkaaminen
Klikattaessa Muokkaa mallikuvioita -painiketta, aukeaa uusi ikkuna, jossa voidaan muokata
mallikuvioita:
% Kopio mallikuvio: Muakkaa m C=ren T
Ruutujen maara vaaka- ja pystysuunnassa (2-12):
6 1
|
. ﬂ‘ Tyhjenna
x Peruuta
.... \/ Kayta
‘Ensimméinen <= Edellinen 3/10 Seuraava == Viimeinen
Ylakulman numero kertoo vaaka- ja pystyruutujen lukumaaran. Mallikuviot 'piirretdan’ klikkaamalla
ruutuja.
Mallikuvioiden tallennus: Klikkaa 'Kayta' sulkeaksesi ikkunan, jonka jalkeen valitse paavalikosta
Tiedosto | Tallenna asetukset.
3.9 Ohita kertotaulu

Yleista

Ohita kertotaulu —harjoitus kehitettiin harjaannuttamaan impulssikontrollia ja keskittymista. Nama

toiminnot ovat usein heikentyneet suljetun aivovamman seurauksena.

Tehtédvana on reagoida jokaiseen nayttéruudussa naytettyyn numeroon, paitsi silloin jos numero
kuuluu valitun luvun kertotauluun. Tehtavana on todella pidattyad vastaamasta tietyissa olosuhteissa,
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mika saattaa olla vaikeaa henkildille, joilla on otsalohkon etuosan vaurio. Harjoitukseen voidaan
mydhemmin lisdtd monimutkaisuutta esimerkiksi niin, ettd vastaaminen ei ole sallittua mydskaan
silloin, kun luvut paattyvat sellaiseen numeroon, joka on ko. kertotaulun perusluku (esim. 13 ja 23 3:n
kertotaulun ollessa kyseessa).

Tehtava

Tehtava perustuu yksinkertaiseen peliin, jota kaytettiin tanskalaisissa kouluissa kertotaulun
opettamisessa. Esimerkiksi kolmen kertotaulun ollessa kyseessa numerot 1 — 30 ndytetdan
jarjestyksessa yksi kerrallaan. Tehtdvana on painaa nappainta tai napsauttaa “Paina tasta!“ —
painiketta nayttdruudulla jokaisen naytetyn numeron jalkeen, paitsi silloin jos luku sisaltyy kertotauluun
( ei siis ole sallittua vastata lukuihin 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27 ja 30). Harjoitusta voidaan vaikeuttaa
niin, etta ei ole luvallista vastata mydskaan sellaisiin lukuihin, joissa viimeinen numero on sama kuin
kertotaulun perusluku (silloin ei ole sallittua vastata lukuihin 3, 6, 9, 12, 13, 15, 18, 21, 23, 24, 27 ja
30).

Tiedosto Maytd Ohje

3:n kertotaulu

Ohita jos 3 viimeisena

12

v Paina tasta!

| —
Tehtavda: 1710 Asetukset

Kun kayttaja ei reagoi nayttéruudulla nakyviin numeroihin, vaikka hanen pitaisi, kirjataan vastaus

virheelliseksi ja lasketaan poisjattamisprosentti. Kun kayttaja reagoi nayttéruudulla nakyviin
numeroihin, vaikka niihin ei pitdisi vastata (impulsiivisuusvirhe) lasketaan virheprosentti erikseen.

Asetukset
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Paitsi yleisid asetuksia (jotka sisaltdvat mm. tehtdvien maaran ja palautedanet), voidaan tassa
harjoituksessa muuttaa myds seuraavia ominaisuuksia Asetukset-ikkunassa:

1. Kuinka kauan jokaista numeroa naytetdan (10:std 9999 millisekuntiin).
2. Vaaditaanko lisdvastaus luvuille, jotka paattyvat kertotaulun numeroa vastaavaan numeroon.

3. Kertotaulun perusluku (2-9).

e T &

Tehtdwin ﬂSf-‘tUkS"-‘t| Kﬁmnistysa.s&tulcs&tl Eﬁn&t|

Tehtavien madra: Numero ndkyvissd (ms):

10 J 1000 (]

Kertotaulu:
Ald paina, jos nro viimeisend 5 N

[#] Adnj

Aloita alusta ’ Peruuta ” Kiyti ” Sulie

Huomioi, ettd danipalautteen poistamista ei suositella tamankaltaisissa tehtavissa.

Vasen-oikea
Yleista

Tama tehtava perustuu “Stroop -periaatteelle”. Sanan merkityksen ja sen esiintymispaikan valilla on
ristiriita. Klassinen “Stroop periaate” koskee vareja (esim. sana “vihred*“ kirjoitettuna punaisella). Tassa
harjoituksessa ristiriita on sanojen “oikea“ ja “vasen” ja sen sijaintipaikan valill, jossa sanaa naytetaan
nayttéruudulla. Tama harjoitus on seka vastaa - ohita —tehtava etta keskittymistehtava. Sen lisaksi
asetuksia voidaan muuttaa niin, etta ohjelma muuttaa sita periaatetta, jolla sanat esitetdan. Nain
kayttaja joutuu valillda muuttamaan vastausstrategiaansa. Sen avulla harjoitukseen saadaan

joustavuutta ja valtetdan juuttuminen saman toistamiseen.
Tehtava

Tehtavana on painaa joko oikealle tai vasemmalle pain osoittavia nuolipainikkeita (tai 1 ja 2 -nappainta
nappaimistolta) riippuen arsykesanan merkityksesta (oikea - vasen), tai siita, iimestyyko arsykesana
nayttéruudun oikealle vai vasemmalle puolella. Tehtavatyyppi kuvataan nayttéruudun ylaosassa.
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Tiedosto Maytd Ohje

Kayta nuclinappaimia (oikealvasen) ohjaukseen - tai "1" ja "2" numeronappaimia.

Valitse vaihtoehto sanan merkityksen mukaan.

[ —
Tehtava: 4710

T
G [wes |
e

Vastaus voidaan antaa napsauttamalla nayttéruudulla olevia nuolipainikkeita tai 1- ja 2 —nappainta
nappaimistolta. Jos tehtavatyyppi muuttuu kesken harjoituksen, se kerrotaan suurella punaisella
tekstilla.

Asetukset

Tehtdvan asetukset| }{ﬁ_}fﬂnig.tys.a,s.e‘tukse‘tl éﬁnet|

Tehtdvien médra: Tehtdwdn tyvppi

w [0 @ Niyta keskella

(7 Puglen mukaan

(7 Merkityksen mukaan
) Maihda tehtdvatyyppid

[#] Adinj

Aloita alusta ’ Peruuta ” Kéytd H

Paitsi yleisid asetuksia (jotka sisaltdvat mm. tehtdvien maaran ja palautedanet), voidaan tassa

harjoituksessa muuttaa myds seuraavia ominaisuuksia Asetukset-ikkunassa:
1. Nayta arsykesana keskella. Vastaus annetaan sanan merkityksen mukaan.

2. Vastaus sen mukaan, kummalla puolella nayttéruutua sana naytetdan. Sanan merkitysta ei
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huomioida lainkaan.
3. Vastaus sanan merkityksen mukaan. Sanan ilmestymispaikan merkitysta ei huomioida lainkaan.

4. Muuta vastaustyyppia harjoittelun aikana satunnaisesti.

Piilotettu koodi
Yleista

Tama harjoitus on samanlainen kuin hyvin tunnettu lautapeli, jossa pitda arvata se koodi, joka on
piilotettu varillisten pelinappuloiden jarjestykseen. Kayttdjien, jotka ajattelevat hyvin konkreettisesti ja
jotka eivat ole koskaan nahneet ko. lautapelia, voi olla vaikea ymmartaa tata tietokoneavusteista
tehtédvaa. Heidan kohdallaan voi olla suositeltavampaa aloittaa harjoittelu lautapelilld. Hyvin
kayttdkelpoinen piirre pelin tietokoneavusteisessa versiossa verrattuna lautapeliin on se, etta
terapeuttikaan ei tieda oikeaa ratkaisua. Tdma helpottaa terapeutin tekemaa arviota siita, kuinka hyvin
kuntoutuja keraa tietoa edellisista yrityksistdan ja kuinka taitava han on tekemaan oletuksia ratkaisua
etsiessaan. On myds mahdollista, ettd kuntoutuja hyvaksyy paremmin terapeutin kommentit, kun
tamakaan ei tieda oikeaa vastausta.

Pelin tietokoneversiota on mahdollista pelata yksin (tietokonetta vastaan). Tama ei kuitenkaan ole
harjoituksen tarkoitus. On tarkeaa, etta terapeutti ohjaa kuntoutujaa kayttdmaan erilaisia
ratkaisustrategioita ja rohkaisee hanta pitdytymaan kayttdmassaan strategiassa. Jos kuntoutujan on
vaikea hyddyntaa sanallisia ohjeita ratkaisustrategiassaan tai jos han yrittda ratkaisua liian
impulsiivisesti, voi olla hyddyllista, ettd terapeutti kayttaa tietokonetta hanen sijastaan. Voi myds olla
hyodyllista, ettéd kuntoutuja saadaan ratkaisua miettiessdan kuvailemaan sanallisesti, millaisia yrityksia
han pitda kaikkein hedelmallisimpina.

Voi olla hyddyllista ohjata kuntoutujaa tekemaan seuraavasta yrityksesta ensin sanallinen ehdotus.
Olisi hyva saada hanet arvioimaan uutta ehdotusta systemaattisesti sen tiedon pohjalta, mita
aiemmista yrityksista on kertynyt. “Onko tassa ehdotuksessa jotakin, jonka mukaan tdma yritys ei voi
olla oikein?*

Tehtava

Tehtavana on arvata kahdesta neljaan piilotettua varia ja niiden sijaintipaikat. Varit on valittu 2-8
erilaisen varin joukosta. Tehtdva on ratkaistava vahintdan kymmenen yrityksen aikana.
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|34 Piilotettu kaod

Tiedosto Maytd Ohje

Valkoinen nelit: vari on oikein mutta paikka waarin
Musta nelig: vari ja paikka owvat oikein

OK

Tehtavda: 2710

Ensin valitaan vari vasemmanpuoleisesta sarakkeesta. Vari voidaan valita hiirella tai painamalla
vastaavaa numeronappainta nappaimistolta. Valittu vari rajautuu levealla reunuksella ja nakyy
helpommin. Vari siirretdan taman jalkeen arvaussarakkeeseen joko hiirella tai napsauttamalla
vastaavaa kirjainta nappaimistolta. Kun kaikki varit on siirretty, OK —painike aktivoituu. Ohjelma
tarkistaa vastauksen oikeellisuuden kun OK —painiketta painetaan. Jokaista oikein arvattua ja oikeaan
paikkaan sijoitettua varia kohti syttyy musta nelié vastaussarakkeen alapuolelle. Jokaista oikein
arvattua, mutta vaaraan paikkaan sijoitettua varia kohti syttyy valkoinen neli¢. Tata tietoa voidaan
kayttaa hyvaksi seuraavassa arvauksessa. Jos piilotettu koodi ei ole 16ytynyt 10 yrityksen aikana,
ohjelma nayttaa oikean vastauksen.

Asetukset

Paitsi yleisia asetuksia (jotka sisaltavat mm. tehtdvien maaran ja palautedanet), voidaan tassa
harjoituksessa muuttaa myds seuraavia ominaisuuksia Asetukset-ikkunassa:



32

COGNIsoft-I Kdyttoohje
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EZmer 22

Tehtdwin ﬂSf-‘tUkS"-‘t| Kﬁmnistysa.s&tulcs&tl Eﬁn&t|

Tehtavien madra: Warien maara:

10 (J 8

Paikkojen maara:

Néytd ohje 4
[#] Adnj

Aloita alusta ’ Peruuta ] ’

1. Valittavien varien maara 2-8.

2. Kuinka monta paikkaa on arvattava, 2-4. Kahden vérin ja kahden sijaintipaikan arvaaminen on
tehtavana hyvin helppo, mutta kahdeksan varin ja neljan sijaintipaikan arvaaminen on jo aika vaikea
tehtava.

3. Naytetdankd tehtavassa ohjeteksti.

Hanoin torni
Yleista

Hanoin torni on harjoitus, jota on kaytetty paljon tutkimuksissa. Sita on kaytetty mm. esimerkkina
ongelmanratkaisusta tekoalytutkimuksissa, esimerkkina taitomuistin kaytdsta oppimisessa (procedural
learning) henkil6illa, joilla on muistamattomuutta eli amnesiaa (N.Cohen) ja muokattuna versiona
toiminnan ohjauksen testina (T. Shallice: Tower of London). Tehtava on todettu
tarkoituksenmukaiseksi harjaannuttamaan otsalohkon etuosan (prefrontal) alueella tapahtuvaa
toiminnan ohjausta, koska se vaatii suunnittelua, keskittymista ja impulssien kontrollointia.

Tietokoneavusteisen pelin etuja ovat:
1. siirtojen maara lasketaan automaattisesti
2. luvattomien siirtojen yritykset on estetty (mutta ne lasketaan silti)

3. kayttaja voi tehda siirrot niin nopeasti, etta se yllyttdaa hetken mielijohteisiin, joita hanen kuitenkin
tulisi harjoitella valttamaan.

Tehtava

Tehtavana on siirtda torni alkuperaisesta sijaintipaikastaan toiseen paikkaan. Vain yhta tasoa voi
siirtda kerrallaan ja leveampaa tasoa ei voi sijoittaa kapeamman tason paalle. Pelissa on paikka, johon
ylimaaraiset tasot voidaan sijoittaa valiaikaisesti. Tehtava vaatii monia edestakaisia siirtoja ja kiertotien
kayttamista. Koska tehtava tulee ratkaista niin vahilla siirroilla kuin mahdollista, kuntoutujan on tehtava
suunnitelma ja sitd on noudatettava huolellisesti. Jo ensimmaisen siirron on oltava oikein, tai siirtoja
tulee liikaa.
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153 Hanoin torni e

Tiedosto MNaytd Ohje

0% \ Siirtoja Tulokset

™ — Seuraava tehtava

Tehtava: 1710 0 Asetukset

Taso valitaan napsauttamalla tornin alla olevaa painiketta (tai kayttdmalla vastaavaa numeronappainta
nappaimistolta) tai tornia. Valittuun tasoon ilmestyy tahti (*). Kun samaa painiketta painetaan
uudestaan, tason valinta peruuntuu. Valittua tasoa voidaan siirtdd napsauttamalla numeropainiketta,
joka sijaitsee sen paikan alla, johon tasoa ollaan siirtdmassa. Naytolla olevaa numeropainiketta

voidaan joko napsauttaa hiirella tai se voidaan valita painamalla vastaavaa numeroa nappaimistolta.

Tavallisesti ei ole tarkoitus, ettd kuntoutuja yrittéda keksia siirtostrategian itse, vaan ettd han kayttaa
terapeutin hanelle opettamaa siirtostrategiaa ja etta han pitaytyy tdssa strategiassa. Sen takia on
tarkeda, ettd terapeutti itse on hyvin taitava ratkaisemaan ko. tehtavan tehokkaasti ja pystyy
kertomaan siirtostrategian kuntoutujalle sanallisesti. On hyvin kaytanndllista, etta siirtostrategia
opetetaan lopputilanteesta alkuun pain, siis kdanteisessa jarjestyksessa.

On erittain hyodyllistd, ettd kuntoutuja kertoo oman strategiansa daneen ennen siirtojen tekemista. Jos
kuntoutujalla on vakavia otsalohkon etuosan vaurioita, on ehka valttamatonta, etta terapeutti kayttaa
nappaimistéa ja antaa kuntoutujan ohjata itsedan sanallisesti (kuten Mahoney'n strategiassa sellaisten
lasten kanssa, joilla on tarkkaavaisuuden ongelmia ja kuten Lurian -tyyppisessa frontaalilohkon
vaurioiden kuntoutuksessa). Kuntoutujaa voidaan tukea tiedostamaan vaadittavat toimenpiteet
paremmin nayttdmalla se ero, mika on tehtavan ratkaisemisessa ilman suunnitelmaa verrattuna
suunnitelmallisesti ratkaistuun tehtavaan.
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Tulosmittari osoittaa, kuinka monta tehtdvaa on ratkaistu vahimmalld mahdollisella siirtomaaralla.
Tulosikkunasta nakyy myds saantdjen rikkominen, eli yritykset asettaa leveampi taso kapeamman
tason paalle (naita siirtoja ei kuitenkaan lasketa haitallisiin siirtoihin).

Asetukset

Tehtdwan asetukset| Hﬂyﬂnistys&setuksetl Eﬁngt|

Tehtdvien madra: Kerroksia (2-8)

10 (J 5

[#] Adnj

Aloita alusta ’ Peruuta ] ’

Paitsi yleisia asetuksia (jotka sisaltdva mm. tehtdvien maaran ja palauteadanet), voidaan tassa

harjoituksessa muuttaa myds seuraavaa ominaisuutta Asetukset-ikkunassa:

1. Tasojen maaran muuttaminen. Kahden tason tornin siirtdminen on hyvin helppo tehtava, mutta
kuuden tason tornin siirtdminen on jo varsin vaikea tehtava.



