
Sairastuminen muuttaa usein elämää ja herättää paljon kysymyksiä.  
Joskus entisiä harrastuksia on vaikea jatkaa.  

Kerhoihimme ja retkille voit tulla sellaisena kuin olet. 

ITÄ-SAVON AVH-YHDISTYS RY
Savonlinna • Parikkala • Rantasalmi 

Sulkava • Enonkoski
Itä-Savon AVH-yhdistys ry on Aivoliitto ry:n jäsenyhdistys.  
Aivoliitto tarjoaa monipuolisia palveluja, kursseja ja tietoa 
aivoverenkiertohäiriöistä ja kehityksellisestä kielihäiriöstä.

Älä jää yksin - tule mukaan 
toimintaan!

Itä-Savon AVH-yhdistys ry

AIVOLIITTO RY
www.aivoliitto.fi

Vaihde: 02 213 8200 (ma-ti klo 9–15)
Tukea ja neuvontaa: palveluohjaus@aivoliitto.fi

AVH-tietoa ja -materiaaleja: aivoliitto.fi/verkkokauppa



Yhdistykseen ovat tervetulleita 
kaikki aivoverenkiertohäiriön 
sairastaneet ja afasiaa sairastavat 
läheisineen, alan ammattihenkilöt 
ja muut toiminnasta kiinnostuneet. 
Henkilöjäseniä on vajaa 100.

Yhdistyksen toiminta-ajatuksena 
on jäsenten elämänlaadun paranta-
minen tarjoamalla jäsenille tietoa, 
tukea ja toimintaa. Tavoitteenam-
me on lisätä osallistumismahdol-
lisuuksia eri ikäisille ja kuntoisille 
jäsenille Itä-Savon alueella.  
Tarjoamme vertaistukea, kerho- 
toimintaa ja retkiä.

Yhdistyksemme jäsenmaksu on 
20€. 
Jäsenenä saat:
• Aivoliiton Aivoterveys-lehden
• Tervetuloa jäseneksi  

-infopaketin
• Aivoliiton sähköisen  

uutiskirjeen (Jäsenkirje)
• Sähköisen jäsenkortin
• Aivoliitolta jäsenneuvontaa 

puhelimella ja sähköpostia 
lähettämällä

• Voit osallistua kaikkeen  
järjestämäämme toimintaan 

Liity jäseneksi: 
www.aivoliitto.fi/jaseneksi

Kerhot

Savonlinnan kerho 
Ulla-Riitta Waltari-Seppänen  
p. 050 572 6895

Parikkalan kerho 
Maija Tossavainen  
p. 0500 254747

Onko sinulla osaamista, jota  
haluaisit hyödyntää  
yhdistyksessämme? 

Oletko kiinnostunut retkien tai  
kerhotoiminnan järjestämisestä?  
 
Millainen tehtävä sinua kiinnostaisi?  
Ole yhteydessä!

Voit halutessasi olla yhteydessä 
yhdistyksemme tukihenkilöihin. 

Tukihenkilöt
Jouko Honkanen  
p. 050 554 7187
Irja Piirainen  
p. 050 349 6109
Ulla-Riitta Waltari-Seppänen  
p. 050 572 6895 

Itä-Savon AVH-yhdistys 
toimii aivoverenkiertohäiriön 
sairastaneiden, afasiaa 
sairastavien henkilöiden ja heidän 
läheistensä yhdyssiteenä ja 
vertaistukiyhdistyksenä. Yhdistys 
perustettiin vuonna 1981.

Tietoa yhdistyksestämme

Tule mukaan toimintaamme

Me tarjoamme tietoa, tukea ja
toimintaa

Liity yhdistykseemme Yhteystiedot

Itä-Savon AVH-yhdistys ry

Puheenjohtaja 
Rista Blomster
Kerimäentie 3 A 9
58200 Kerimäki
p. 044 054 1709
rblomster52@gmail.com

Sihteeri
Paula Mielo
Kullervonkatu 24
57200 Savonlinna
p. 050 303 2782
mielo.paula@gmail.com

Aivoliiton jäsenyhdistys Itä-Savon AVH-yhdistys ry

Tarjoamme vertaistukea

Tule meille vapaaehtoiseksi

Henkilökohtaista vertaistukea 
voit hakea laittamalla viestiä 
vertaistuki@aivoliitto.fi


