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LIIKUNTA-
RUUDUKKO

Liikuntaruudukko on apunasi,
kun tarkastelet yhdistyksesi
litkuntatoiminnan

(A) nykytilannetta ja

(B) suunnittelet tulevia
litkuntatoimintoja.

Kohdat A ja B on jaettu

viiteen ruutuun eli athepiiriin.
Viereisestd taulukosta ndet,
mitd asioita voisit tuoda esille
esim. Vaikuttaminen-ruudussa.

A) YHDISTYKSEN LIKUNTATOIMINTA NYT

LIIKUNTA AIHEPIIREITTAIN

1. VAIKUTTAMINEN
e erilaiset tyoryhmit
® neuvostot
e kunnan ohjelmat, strategiat

2. NAKYVYYS
e liikuntatapahtumat
e tempaukset

3. TIETO
@ jisenille tieto paikkakunnan
liikuntatarjonnasta
e kunnalle tietoa yhdistyksen
liikuntaryhmista

4. OSALLISTUMINEN
e yhdistyksen oma tai yhteinen
liikuntaryhma
e toisen jarjestaméin liikunta-
toimintaan osallistuminen,
esim. Martta- tai latuyhdistys
e lajikokeilut

5. LHIKUNTA MUKANA YHDISTYKSEN
MUUSSA TOIMINNASSA
e retket
e luennot
e kokoukset
® messut

Tehtivi: Kirjoita tdhin yhdistyksessdnne parhaillaan kéytossé olevia toimintatapoja.
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1. Vaikuttaminen

¥

Liikkuu ja liikuttaa

Yksi eléma - nautitaan paivittain,
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2. Nakyvyys

3.Tieto

4. Osallistuminen

5. Liikunta mukana
yvhdistyksen muussa
toiminnassa

Liikkuu ja liikuttaa

Yksi elama - nautitoan pdivitiain.




LIIKUNTA-
RUUDUKKO

B) YHDISTYKSEN LIIKUNTATOIMINTA TULEVAISUUDESSA

Tehtivi: Kirjoita tdhin uusia tapoja toteuttaa yhdistyksen liikuntatoimintaa.
Siirrd suunnitelmat toimintasuunnitelmaan.

1. Vaikuttaminen

2. Nékyvyys

3.Tieto
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