Boccia =BO Pyoraily =PY

Hiihto - HI Sauvakively = SKA Q
Hyotyliikunta = HY Soutu =S0 A . 1 23
Holkk3 =HO Suunnistus =SuU l}ie?hdlsl!'tto
X
Kelaus = KE Tanssi =TA d ¥
Kotivoimistelu =KV Uinti = Ul
Kuntosali =KS Voimistelu =VO
Kavely = KA Vesivoimistelu =VV
Pallopelit =PA Lepopaiva =L Ll | KU NTAKORTT'
Joku muu, mika? Sairaspaiva =S
KUNTOILUJAN TIEDOT
Nimi:
Osoite:

Puhelin:




LIKUNTASUORITUKSET

Kirjoita paivamaaran kohdalle ruutuun liikuntasuorituksen

tunnus (esim. KA). Tunnukset I16ydét takasivulta. Liikuntasuorituksen saa 30
minuutin liikunnasta. Vain 1 suoritus/péiva.
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