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Yhdessa olemme enemman!

Tavoitteemme Aivoliitossa on, etta jokainen
voi elaa mielekasta ja merkityksellista elamaa
mahdollisesta erityispiirteestd, diagnoosista,
vammasta tai sairaudesta huolimatta. Tuon
vision toteutumista rakennamme omalta
osaltamme olemalla vapaaehtoisten,
kokemustoimijoiden ja palkallisten
ammattilaisten yhteistyolle rakentuva yhteiso.
Tyoskentelemme aivoverenkiertohdirion
sairastaneiden ja henkildiden, joilla on
kehityksellinen kielihairio seka heidan
laheistensa hyvaksi, ja myos kaikkien Suomessa
asuvien aivoterveyden edistamiseksi.

Aivoliitto-yhteisossa liiton alueellisesti ja
paikallisesti toimivilla jasenyhdistyksilla

on oma merkittava roolinsa toiminta- ja
osallistumismahdollisuuksien tarjoajina.
Haluamme mahdollistaa vertaistuen ja
kokemustoimijuuden hyodyntamisen seka
vapaaehtoisena toimimisen. Teemme my0os
parhaamme luodaksemme toimivan yhteyden
esimerkiksi aivoverenkiertohairididen
sairastaneiden kuntoutuksen parissa
tyoskenteleviin ammattilaisiin.

Toivomme, etta voimme olla mukana matkallasi,
ja ettd 10ydat esitteesta tukea ja apua itsellesi
ja/tai laheisillesi — seka mielekkaan etta
hyodyllisen tavan olla osa yhteisdamme.

Mika Pyykko
toiminnanjohtaja



n
Ensikertalaisena oikein

positiivinen, innostava ja
tyytyvdinen kokemus. Oli
kuntoilua, yhdessd oloa ja
mielenkiintoisia luentoja sekd
sai vastauksia kysymyksiin,
mitd oli tullessa. ,,



Ryhmamuotoiset AVH-vertaiskurssit

Aivoliiton AVH-vertaiskurssit on tarkoitettu
aivoverenkiertohairion (AVH) sairastaneille ja

heidan laheisilleen. (1}

Ryhmamuotoisilla AVH-vertaiskursseilla tapaat Yhdessa Olemlnen’
muita aivoverenkiertohéirion sairastaneita ja rento tunnelma,
heidan laheisiaan. Kursseilla on mahdolllfuus Jluottamuksellinen
keskusteluun, kokemusten vaihtoon seka . ..
monipuoliseen toimintaan ammattilaisten ilmapiiri. "

ohjaamissa vertaisryhmissa. Kursseilla autetaan
ja tuetaan AVH:n sairastanutta ja hanen
laheisiadan vahvistamaan omaa ja perheen
hyvinvointia seka elamaan mahdollisimman
tdysipainoista arkea.

Tarjoamme ryhmdamuotoisia
AVH-vertaiskursseja eri teemoilla:

« Vertaistukea ja voimavaroja
« Pariskunnille ja perheille

+  Yhteisollisyytta ja
luonnon laheisyytta

« Tyoikaisille

Tutustu kurssipaikkoihin klikkaamalla
kurssipaikan nimen kohdalta!

Ryhméamuotoiset AVH-vertaiskurssit jarjestetaan o o
4 paikkakunnalla ympari Suomen:

€@ YLIHARMA, Harman Kuntoutus &Kylpyla
€) TURKU, Ruissalon Kylpyli
€ PUNKAHARJU, Kruunupuisto 2

© LIEKSA, Break Sokos Hotel Koli Kyla

Tutustu kurssivalikoimaan sivuilla 6-10.
Kurssien hakuohjeet I6ydat sivulta 11.


https://harmankylpyla.fi/
https://ruissalospa.fi/
https://www.kruunupuisto.fi/
https://www.sokoshotels.fi/hotellit/lieksa/break-sokos-hotel-koli-kyla
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Kurssin aikana huomasin,

ettd muillakin on ollut
samanlaisia oireita.
Niistd puhuttiin ja tuotiin
esiin. Kurssi on ollut
kaikkinensa hyva. "

VERTAISTUKEA JA VOIMAVAROJA

Vertaisviikko

Alle 3 vuotta sitten AVH:n sairastaneille

Tarvitsetko lisaa tietoa ja haluaisit etsia

keinoja hyvaan arkeen muiden kanssa?
Kurssilla tietamyksesi karttuu AVH:sta ja
kuntoutumisesta seka saat vertaistukea.
Sairastumista kasitellaan ammattilaisten
ohjaamissa vertaisryhmissa, jolloin voit pohtia
omaa tilannettasi yhdessa muiden kurssilaisten
kanssa. Kurssilla on seka keskustelu- etta
toiminnallisia ryhmia ja luentoja.

Kurssille valitaan 8 henkil6a yksin tai laheisen
kanssa. Kurssi kestda 5 paivaa.

YLIHARMA, Harméan Kuntoutus & Kylpyla
Aika: 3.-7.3.2025
Haku paattyy: 31.1.2025

Afasiakurssi

Alle 3 vuotta sitten AVH:n sairastaneille
laheisen kanssa

Tarvitsetko lisaa tietoa afasiasta ja haluaisit
etsia keinoja hyvaan arkeen muiden kanssa?
Kurssilla tietamyksesi karttuu afasiasta ja
kuntoutumisesta seka saat vertaistukea.
Sairastumista kasitellaan ammattilaisten
ohjaamissa vertaisryhmissa, jolloin voit
pohtia omaa tilannettasi yhdessa muiden
kurssilaisten kanssa. Kurssilla saat vinkkeja
vuorovaikutukseen ja kommunikointiin.
Kurssilla on seka keskustelu- etta toiminnallisia
ryhmia ja luentoja.

Kurssille valitaan 8 henkil6a yhdessa laheisen
kanssa. Kurssi kestaa 5 paivaa.

TURKU, Ruissalon Kylpyla
Aika: 7.-11.4.2025

Haku paattyy: 28.2.2025

PUNKAHARJU, Kruunupuisto
Aika: 22.-26.9.2025
Haku paattyy: 15.8.2025




n
Kiva, ettd pddsi touhuamaan

paljon myés perheend!

Tykkadsin siitd, ettd keskustelu- ja
tietohetkissd lapset olivat
omassa ryhmdissddn, jolloin sai
vapaasti puhua vain aikuisten
kesken ja keskittyd tdysin
kasiteltdvddn aiheeseen. ,

PARISKUNNILLE JA PERHEILLE

Parisuhdekurssi

AVH:n sairastaneille elamankumppaneineen

Tule lisaamaan parisuhteen hyvinvointia
kurssille. Kun toinen osapuoli sairastaa
aivoverenkiertohairion, myds kumppani kay
|api kriisia ja parisuhde voi muuttua. Kurssin
tavoitteena on vahvistaa parisuhdetta seka
keskittya parisuhteen voimavaroihin ja
mahdollisuuksiin sairastumisesta huolimatta.
Kurssi voi antaa uskallusta vaikeistakin asioista
puhumiseen. Tarkedssa roolissa on myos
vertaistuki muilta pariskunnilta. Kurssilla on
keskusteluryhmia, erilaisia parisuhdetta ja
sairastumista kasittelevia tehtavia ja mukavaa
yhdessdoloa.

Kurssille valitaan 8 pariskuntaa.
Kurssi kestda 5 paivaa.

YLIHARMA, Harman Kuntoutus & Kylpyla
Aika: 10.-14.11.2025
Haku paattyy: 3.10.2025

Perheiden voimavarakurssi

Lapsiperheille, joissa vanhempi on
sairastanut AVH:n

Ota tauko arjesta ja pysahdy perheen
asioiden aarelle. Kurssin tavoitteena

on tiedon ja ymmarryksen lisdédminen

siitd, miten vanhemman sairastuminen
vaikuttaa koko perheeseen. Tarkoituksena

on vahvistaa perheen vuorovaikutusta ja
auttaa I6ytamaan tapoja toimia yhdessa.
Kurssilla on omaa ohjelmaa seka vanhemmille
ettd lapsille/nuorille. Kurssilla kasiteltavia
teemoja lahestytaan lasten ikatasoa
vastaavalla tavalla. Kurssiin kuuluu luentoja ja
keskustelutilaisuuksia, joiden aikana perheen
lastenhoito on jarjestetty. Kurssille mahtuu
myds paljon perheiden yhteista kivaa toimintaa.

Kurssille valitaan 6 perhetta.
Kurssi kestda 5 paivaa.

YLIHARMA, Hiarméan Kuntoutus & Kylpyla
Aika: 9.-13.6.2025
Haku paattyy: 2.5.2025




" Ohjaajat osasivat ottaa
kaikki mukaan ja tunnelma
olileppoista. Oli helppo
osallistua. Luonnossa
liikkkuminen rentoutti ja
tuli pitkdstd aikaa nukuttua
hyvin. ,,

YHTEISOLLISYYTTA JA LUONNON LAHEISYYTTA

Luonto- ja liikuntakurssi

AVH:n sairastaneille yksin tai laheisen kanssa

Haluatko vahvistaa luontoyhteytta ja omaa
hyvinvointia mielekkaan luontoliikunnan
avulla? Kurssilla paaset liilkkkumaan ryhmassa

ja kokeilemaan erilaisia harrastamisen tapoja
sairastamisen tuomista haasteista huolimatta.
Saat tukea liikkunnallisen elamantavan
yllapitamiseen ja keinoja toimia oman
luontosuhteen vahvistamiseksi. Padset jakamaan
kokemuksia vertaisten kanssa nuotion aarella
ja saat uskallusta luonnossa liilkkumiseen.
Liikumme metsassa ja vesilla. Kurssi sisaltaa
keskusteluryhmia, liilkuntakokeiluja ja omien
voimavarojen aarella tydskentelya. Odotamme,
etta kurssilaiset pystyvat vaeltamaan polkuja

ja teita pitkin omatoimisesti n. 5 km matkan
rauhalliseen tahtiin.

Kurssille valitaan 8 omatoimista henkilda yksin tai
laheisen kanssa. Omatoimisuudella tarkoitetaan
sitd, etta osallistujat eivat tarvitse avustusta
paivittdisissa toimissaan. Kurssi kestaa 5 paivaa.

LIEKSA, Break Sokos Hotel Koli Kyla
Aika: 19.-23.5.2025
Haku paattyy: 11.4.2025

LIEKSA, Break Sokos Hotel Koli Kyla
Aika: 25.-29.8.2025
Haku paattyy: 20.6.2025

n

Sopivat haasteet,
joista selvidminen toi
onnistumisen ja
voimaantumisen kokemuksia.
Kauniit jylhdt maisemat toivat
perspektiivii omaan eldmdadn
ja uuden ulottuvuuden
kurssiin, jota ei luentosalissa
voi kokea.

n

n

Erittdin monipuolinen
kokonaisuus ja pdteviit
asiantuntijat ohjaamassa.
Luontoyhteyteni vahvistui ja
sain uusia ideoita

luonnossa liikkumiselle.
Ryhmdissdi sai vertaistukea.
Ohjelmaa oli sopivasti.

Ei ollut kiireen tuntua.
Kurssilla rentoutui ja pddisi irti

arjesta.

Omavastuuosuus luonto- ja
liilkuntakurssilla on 100 €/hl6.



n
Oli tdrked kuulla toisten

kurssilaisten eldmdntilanteesta
ja kokemuksista. Kurssin
ohjelma oli hauska, mutta
hyédyllinen, ja sitd vietiin
sopivasti eteenpdin ohjaajien
ammattitaidolla.

Hyvd kokonaisuus, josta
varmasti on hyétyadi pitkdlle

eteenpdin eldmdissd. e

TYOIKAISILLE

Uupumus- ja voimavarakurssi

Yli vuosi sitten AVH:n sairastaneille tyoikaisille

Tarvitsetko apua AVH:n aiheuttamien
uupumusoireiden hallintaan? Kurssilta saat
tietoa uupumusoireesta ja tutustut sen
hallintakeinoihin arjessa. Saat myos vertaistukea
muilta saman kokeneilta tyoikaisilta.
Kurssiohjelma koostuu toiminnallisten ryhmien
lisaksi keskusteluryhmista ja luennoista.

Paaset kokemaan myds mindfulness- ja
rentoutusharjoittelua. Kurssilla vierailee seka
neuropsykologi etta ravitsemusterapeutti.
Majoitus tapahtuu yhden hengen huoneissa.

Kurssille valitaan 12 omatoimista tyoikaista
henkil6a, jotka eivat tarvitse avustusta
paivittaisissa toimissaan. Kurssi kestaa 5 paivaa.

PUNKAHARJU, Kruunupuisto
Aika: 12.-16.5.2025
Haku paattyy: 4.4.2025

Tyoikaisten viikonloppu ja
verkkotapaamiset

AVH:n sairastaneille omatoimisille tyoikaisille

Tule viettamaan mukava viikonloppu muiden
AVH-vertaisten kanssa. Kurssin tavoitteena on
tunnistaa omia voimavaroja ja saada valineita
omaan jaksamiseen. Vertaistuki mahdollistuu
pienryhmissa, yhteisessa toiminnassa ja
illanvietoissa. Muiden samassa tilanteessa
olevien tyoikaisten kohtaaminen ja kokemusten
vaihtaminen vahvistavat luottamusta arjessa
selviytymiseen.

Kurssille valitaan 12 omatoimista tyoikaista
henkil64, jotka eivat tarvitse avustusta
paivittaisissa toimissaan.

TURKU, Ruissalon Kylpyla
Aika: 21.-23.3.2025 + 2 x verkkotapaaminen
Haku paattyy: 14.2.2025

YLIHARMA, Harméan Kuntoutus & Kylpyla
Aika: 24.-26.10.2025 + 2 x verkkotapaaminen

Haku paattyy: 19.9.2025
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n
Kurssi antoi evditd

tyostdd asioita jatkossa
itsekseen. Oli mukavaa
tutustua ihmisiin,
joiden kanssa on
samantapaisia

kokemuksia. I

TYOIKAISILLE

Tyopajaviikonloppu
AVH:n sairastaneille tyoikaisille

Tule viettamaan mukava viikonloppu
AVH-vertaisten kanssa. Vertaistuki mahdollistuu
tyOpajoissa, joissa padset pohtimaan omaan
elamaan ja tyohon liittyvia asioita seka
liikkumaan monipuolisesti. Viikonlopun aikana
kasitellaan erityisesti oman eldman hallintaa

ja arjen asioita. Padosassa on toisilta saatava
vertaistuki. Kurssilla on myds pienia alustuksia
ja keskusteluryhmia.

Kurssille valitaan yhteensa 30 henkil 6a.

YLIHARMA, Harméan Kuntoutus & Kylpyla
Aika: 10.-12.10.2025
Haku paattyy: 5.9.2025

Verkkovertaiskurssi

Alle 3 vuotta sitten AVH:n sairastaneille
tyoikaisille

Kaipaatko tietoa AVH:sta ja tukea muuttuneen
arjen hallintaan? Mietityttaako tyohon paluu
tai tyossa jaksaminen? Kurssilla saat tietoa
sairauden jalkioireista ja kuntoutumisesta,
tukea omien voimavarojen tunnistamiseen ja
muutoksiin sopeutumiseen seka
mahdollisuuden keskustella muiden

saman kokeneiden kanssa. Jokaisella
tapaamiskerralla on oma teema, jota kasitellaan
ammattilaisten ohjaamina. Kurssilla kuulet
myds kokemuspuheenvuoroja Aivoliiton
kouluttamilta vertaisohjaajilta. Kurssi sisaltaa
6 verkkotapaamista viikon valein.

Kurssille valitaan 10 tyoikaista henkiloa.

VERKOSSA, Teams
Aika: 19.3.426.3.+ 2.4.+ 9.4.+ 16.4.+ 23.4.2025
Haku paattyy: 28.2.2025

VERKOSSA, Teams
Aika:3.9.+ 10.9.+ 17.9.+ 24.9.+ 1.10. + 8.10.2025
Haku paattyy: 15.8.2025




Hakuohjeet ryhmamuotoisille AVH-vertaiskursseille

=%

Vertaiskursseille haetaan ensisijaisesti Aivoliiton verkkosivujen kautta.

Kurssikohtaiset linkit séhkdisiin hakulomakkeisiin 16ytyvat sivuilta:
aivoliitto.fi/avh-kurssit

Voit laittaa hakemuksen myos postitse. Tulosta hakulomake
verkkosivuiltamme aivoliitto.fi/avh-kurssit.
Laheta taytetty hakemus ja mahdolliset liitteet osoitteeseen:

Kurssihakemus
Aivoliitto ry
Suvilinnantie 2
20900 Turku

Tiedoksi
« hakijoilta ei edellyteta laakarin tai muun asiantuntijan lausuntoa
« ryhmamuotoisille AVH-vertaiskursseille valintoihin vaikuttavat:

+ hakijan elamantilanne

« terveydelliset tekijat

+ aiempi osallistuminen Aivoliiton jarjestamille vertaiskursseille.

- valinnoista ilmoitetaan hakijoille noin kahden viikon kuluessa
hakuajan paattymisesta

Muut paitsi luonto- ja liikuntakurssit ovat osallistujille maksuttomia.
Luonto- ja liikuntakursseilla omavastuuosuus on 100 €/hl6.
Kurssit toteutetaan Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskuksen (STEA) tuella.

Matkat ovat omakustanteisia. Huom! Nykyisistd saadoksista ja viranomaiskaytanteista johtuen nailla
STEA-rahoitteisilla kursseilla osallistujilla ei ole oikeutta Kela-taksin kayttoon.

Lisatietoja ryhmamuotoisista
AVH-vertaiskursseista:

Sari Hietanen
kurssisuunnittelija
sari.hietanen@aivoliitto.fi
p. 0449019323

aivoliitto.fi/avh-kurssit
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https://www.aivoliitto.fi/tule-mukaan/vertaistuki/avh-kurssit/#80087d25
https://www.aivoliitto.fi/tule-mukaan/vertaistuki/avh-kurssit/#80087d25
mailto:sari.hietanen%40aivoliitto.fi?subject=Kysymys%20AVH-kursseista
https://www.aivoliitto.fi/tule-mukaan/vertaistuki/avh-kurssit/#80087d25
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Tuemme ja autamme
matkasi varrella

Aivoverenkiertohairion sairastaneen hoitopolku
voidaan jakaa karkeasti kolmeen osaan:
sairaalahoito, kuntoutus seka uuteen arkeen
sopeutuminen.

Muutokset sairastaneen toimintakyvyssa voivat
vaikuttaa moniin perheen arjen osa-alueisiin
kuten tyohon, harrastamiseen, sosiaaliseen
kanssakdymiseen, asiointiin ja liilkkumiseen.
Kuntoutuminen ei tapahdu hetkessa, vaan se
vaatii aikaa. Muutosten hyvaksyminenkaan

ei aina ole helppoa ja yksilollisesti eteneva
prosessi voi vieda kauankin.

Tarjoamme tietoa, tukea ja opastusta polullasi.
Valitamme henkilokohtaista ja ryhmamuotoista
vertaistukea sairastaneille ja heidan laheisilleen.
Meiltad saat my0s tietoa ja ohjausta kaikista
omaa arkeasi tukevista asioista.

n
Tutustuin ihaniin,

samassa tilanteessa
oleviin ihmisiin!
Huomasin etten ole
ainoa aivoinfarktiin
sairastunut. gy



Vertaistukea
aivoverenkiertohairion (AVH)

sairastaneille ja heidan laheisilleen

Valitamme vertaistukea seka sairastaneille
ettd heidan laheisilleen. Taman mahdollistavat
verkostossamme toimivat koulutetut
vapaaehtoiset vertaistukijat.

Vertaistuki tarjoaa merkityksellisen
kokemuksen siita, ettet ole elamantilanteessasi
yksin vaan voit jakaa asioita saman kokeneen
kanssa. Vertaisen ja tuettavan suhde perustuu
luottamukseen ja tasavertaisuuteen.
Tavoitteena on, ettad saat tarvitsemaasi tukea ja
toivoa sinulle oikealla hetkella.

Voit hakea vertaistukea eri tavoin:

« Aivoliiton vertaistukivalityksen
yhteydenottolomakkeella:
aivoliitto.fi/avh-vertaistuki

«+ Sahkopostilla vertaistuki@aivoliitto.fi

« Vertaistukijamme toimivat myo6s Toivo-
sovelluksessa, jossa voit keskustella heidan
kanssaan viestein tai puhelimitse omalla
nimellasi tai anonyymina. Toivo-sovelluksen
|6ydat App Storesta ja Google Playsta. Voit
my0s kayttaa sita selaimella osoitteessa:
https://app.mesensei.com/toivo

- Paikallisesti toimivan AVH-jasenyhdistyksen
kautta. Aivoliitto-yhteis66n kuuluu
vuoden 2025 kevaalla 25 AVH-yhdistysta.
Jasenyhdistyksillamme on paljon erilaisia
ryhmia ja tapahtumia ympari Suomen ja
toiminta jarjestetaan vapaaehtoisvoimin.
Loyda lahin jasenyhdistyksesi:
aivoliitto.fi/avh-yhdistykset

Asiantuntijatietoa ja
vertaistukea

Akillinen aivoverenkiertohairiodn sairastuminen
vaikuttaa koko perheen arkeen. Muutoksia voi
tulla vastaan tyon, harrastamisen, sosiaalisen
kanssakdymisen, asioinnin ja lilkkkumisen osa-
alueilla. Muutoksiin ja sopeutumiseen on hyva
saada seka ammattilaisen etta vertaisen tukea.

Jarjestamme AVH:n sairastaneille ja laheisille
ensitietoiltoja seka muita tietoiltoja

verkossa Teams-alustalla. Asiantuntijatiedon
lisaksi verkkotapahtumassa kuullaan

AVH:n sairastaneiden ja laheisten
kokemuspuheenvuoroja. llloissa voit keskustella
saman kokeneiden vertaisten kanssa. Osa
tapahtumista on suunnattu nimenomaan
laheisille ja mukana on laheisensa sairastumisen
kokenut koulutettu vertaistukihenkild. Tutustu
tapahtumiin: aivoliitto.fi/tapahtumat

AVH:n sairastaneiden
tyoikaisten ja nuorten
aikuisten vertaistukiryhmat

+ Koppi arjesta -vertaisryhma on tarkoitettu
tyoikaiselle AVH:n sairastaneelle, jolla
sairauden jalkioireet ovat paaosin lievia
janakymattomia. Ryhmassa saat tietoa,
vinkkeja arkeen seka tapaat muita saman
kokeneita. Ryhmia jarjestetaan kevaisin ja
syksyisin eri puolilla Suomea seka verkossa.
Ryhmia luotsaavat Aivoliiton koulutetut
vertaisohjaajat.

Lisatietoja: aivoliitto.fi/koppiarjesta

« Aivoliiton nuorten aikuisten (18-50 v)
ComeTogether -verkkovertaistukiryhmaa
luotsaavat koulutetut vapaaehtoisemme joka
kuukauden ensimmadinen sunnuntai
(pl. kesékuukaudet). Tutustu ja tule mukaan:
aivoliitto.fi/tapahtumat
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https://www.aivoliitto.fi/tapahtumat/
https://www.aivoliitto.fi/tule-mukaan/vertaistuki/vertaistukea-avh-n-sairastaneille-ja-omaisille/#80087d25
mailto:vertaistuki%40aivoliitto.fi%20?subject=Kysymys%20vertaistuesta
https://app.mesensei.com/toivo 
https://www.aivoliitto.fi/yhteystiedot/yhdistykset/#80087d25
https://www.aivoliitto.fi/aivoverenkiertohairio/sairastumisen-jalkeen/sujuvaa-arkea-tyoikaisille/#80087d25
https://www.aivoliitto.fi/tapahtumat

Tietoa, tukea ja opastusta arkeen

Olemme tukenasi, kun kaipaat tietoa AVH:sta tai
tarvitset neuvoja sairauden mukanaan tuomiin
uusiin tilanteisiin:

« annamme ensitietoa AVH:sta ja
tuemme sairauden tuomien muutosten
ymmartamisessa

« Neuvomme sosiaaliturvaan,
kuntoutumiseen ja afasiaan liittyvissa
kysymyksissa ja autamme oikean palvelun
tai avun loytamisessa.

« kerromme Aivoliiton tarjoamasta
toiminnasta

« ohjaamme vertaistuen ja toiminnan pariin.

Huomaathan, etta sairauden
hoitoa koskevissa kysymyksissa
tulee kaantya hoidosta
vastaavan laakarin tai hoitajan
puoleen.

Ota yhteytta puhelimitse maanantaisin
klo 12-15 numerosta 044 401 9077.

Voit olla yhteydessa myos sahkopostitse:
palveluohjaus@aivoliitto.fi. Pyrimme
vastaamaan viesteihin viikon sisalla.

Neuvontamme on maksutonta ja se on
suunnattu AVH:n sairastaneille, heidan
laheisilleen ja alan ammattilaisille.

henkiloille ympari Suomen

Koskettaako afasia sinua tai laheistasi?
Haluaisitko tavata muita samassa
tilanteessa olevia?

Tervetuloa tutustumaan Juttu-tupaan!

Juttu-tupa on afaattisille henkilGille
suunnattua ryhmatoimintaa tydvaen- ja
kansalaisopistoissa lukukausittain toistuvana.

Ryhmatoiminnan tavoitteena on rohkaista
ja tukea sinua vuorovaikutukseen muiden
kanssa. Kertomisen tukena kaytetaan
esimerkiksi kuvia, kirjoittamista seka
piirtamista.

Tutustu ja tule mukaan:
aivoliitto.fi/juttu-tupa

Ryhmatoimintaa afaattisille n

Afasian kanssa

ei ole helppo eldid -
onihanaa tulla
Juttu-tupaan. gy
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https://www.aivoliitto.fi/kommunikaatiokeskus/afasia/juttutupa/#80087d25
mailto:palveluohjaus%40aivoliitto.fi?subject=Kaipaan%20tietoa%20AVH%3Asta

Toimijaksi AVH-vapaaehtoisverkostoon

Oletko halukas toimimaan

vapaaehtoisena? Kutsumme sinut mukaan
vapaaehtoisverkostoomme. Aivoliitto-yhteisdssa
voit toimia vapaaehtoisena monessa eri
tehtavassa ja paaset vaikuttamaan ihmisten
hyvinvointiin. Tarjoamme vapaaehtoisillemme
perehdytysta ja koulutusta seka tuemme
tehtavassa.

Vertaistukijana voit auttaa muita samassa
elamantilanteessa olevia. Sinulla voi olla
kokemus aivoverenkiertohairiosta tai voit olla
AVH:n sairastaneen laheinen. Voit toimia joko
henkilokohtaisena vertaistukena tai ohjata
vertaisryhmaa. Ryhmia toimii myos verkossa.
Vertaistukijamme vierailevat kuntoutusyksikdissa
ja sairaaloissa seka Aivoliiton kursseilla.
Jarjestamme vertaistukihenkil6- ja
vertaisryhmanohjaajakoulutuksia.

Kokemustoimijana voit lisata ymmarrysta
jakamalla kokemustietoa esimerkiksi
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille

ja opiskelijoille. Sinulla voi olla kokemus
aivoverenkiertohairiosta tai voit olla AVH:n
sairastaneen laheinen. Aivoliitto kuuluu
valtakunnalliseen Kokemustoimintaverkostoon
ja koulutamme uusia kokemustoimijoita
verkostossa.

Aivoliitto-yhteis66n kuuluu vuoden

2025 kevaalla 25 AVH-yhdistysta.
Jasenyhdistyksillamme on paljon erilaisia
ryhmia ja tapahtumia ympari Suomen ja
toiminta jarjestetaan vapaaehtoisvoimin.
Esimerkiksi ryhmanohjaajana, vertaistukijana,
kokemustoimijana tai aivoterveysosaajana olet
tarkea toimija yhdistyksessa. Padset edistamaan
merkitykselliseksi kokemiasi asioita paikallisesti
ja alueellisesti.

Tervetuloa mukaan vapaaehtoisverkostoomme!
Kerromme mielellamme lisaa, tutustu:
aivoliitto.fi/vapaaehtoiseksi
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https://www.aivoliitto.fi/tule-mukaan/tule-vapaaehtoiseksi/#80087d25

Kelan kommunikaatiokuntoutuskurssi Turussa

Sinulle, jolla on aivoverenkiertohairion seurauksena
todettu keskivaikea tai vaikea afasia

Kommunikaatiokuntoutuskurssilla saat ryhmassa
toteutettavaa moniammatillista kuntoutusta, ja
myos yksilollista puheterapiaa. Kuntoutuskurssin
tavoitteena on |0ytaa ratkaisukeinoja ja helpotusta
sairaudesta johtuviin arjen haasteisiin yhdessa
kuntoutuskurssille osallistuvan laheisesi kanssa.
Tavoite on tukea sinun ja laheisesi vdlisen
vuorovaikutuksen ja kommunikaation sujuvuutta.
Lisaksi saat kuntoutuskurssilla tietoa afasiasta seka
apua ja tukea ymmartaa sita seka siihen liittyvia
toimintakyvyn rajoitteita. Saat neuvoja, miten voit
I6ytaa omia vahvuuksiasi ja kayttaa voimavarojasi
arjessa.

Kuntoutuskurssille paasemisen edellytykset:

« sinulla on aivoverenkiertohairion seurauksena
todettu keskivaikea tai vaikea afasia

+ oletyli 18-vuotias

« sairastumisestasi on kuntoutuskurssin alkaessa
kulunut vahintaan 3 kuukautta ja korkeintaan
3 vuotta

Sinulla tulee olla puheterapeutin lausunto
jaarvio, etta tarvitset erityista tukea
kommunikoinnin harjoittamiseen sairastumisesi
jalkeen.

Sinulla on [adkarinlausunto, jossa on suositus
kurssille.

Laheisellasi on mahdollisuus osallistua kurssille.
Laheisen osallistuminen on valttamatonta.

kykenet liikkumaan kurssitiloissa ilman jatkuvaa
avustamista

jaksat osallistua taysipainoisesti pdivittdiseen
viiden tunnin kurssiohjelmaan.
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Kesto:

Paikka:

Ajankohdat:

Kuntoutuskurssi koostuu kolmesta
5 vuorokauden jaksosta vuoden
aikana (5 vrk + 5 vrk + 5 vrk).

Hyvinvointikeskus Meri-Karina
Seiskarinkatu 35, 20900 Turku

Kurssinumero: 91300

1.jakso: 27.-31.1.2025
2.jakso: 31.3.-4.4.2025
3.jakso: 30.6.-4.7.2025

Kurssinumero: 91301
1.jakso: 12.-16.5.2025

2.jakso: 4.-8.8.2025
3. jakso: 20.-24.10.2025

Kurssinumero: 91302
1.jakso: 25.-29.8.2025

2.jakso: 10.-14.11.2025
3.jakso: 19.-23.1.2026

Lisatietoja Kelan
kommunikaatiokuntoutuskurssista:

Mira Orvasto
palveluvastaava
mira.orvasto@aivoliitto.fi
p. 0443001130

aivoliitto.fi/kuntoutuskurssit


https://www.aivoliitto.fi/merikarina/
https://www.aivoliitto.fi/palvelut/kurssit/kommunikaatiokuntoutus/#80087d25
mailto:mira.orvasto%40aivoliitto.fi?subject=Kysymys%20kommunikaatiokuntoutuskurssista

Hakuohjeet Kelan kommunikaatiokuntoutuskurssille

N Hakeudu ensin ladkariin. Arvioikaa yhdessa kuntoutuksesi
n tarpeellisuus. Tarvittaessa laakari suosittaa kuntoutusta ja kirjoittaa
lausunnon (ladkarinlausunto B tai kuntoutussuunnitelma), jotta voit
hakea kuntoutusta.

8 Tayta Kelan lomake Harkinnanvarainen kuntoutus KU 132 tai Vaativa
ladkinnallinen kuntoutus KU 104. Lomakkeet I6ydat Kelan sivuilta
kela.fi/lomakkeet. Lomakkeita saa myos Kelan toimipisteista.

« Katso Kelan kurssien tietoja kuntoutuskurssihausta
kela.fi/kuntoutuskurssihaku. Kirjaa kurssin tiedot hakemukseen.

Liita hakemukseesi ladkarinlausunto B tai kuntoutussuunnitelma,
josta selviaa kuntoutuksen perusteena oleva sairaus tai vamma ja
toimintakykysi seka lisaksi se, mita kuntoutusta suositellaan ja mitka
ovat kuntoutuksen syyt ja tavoitteet.

Lisdksi tarvitset puheterapeutin lausunnon ja arvion, etta tarvitset
erityista tukea kommunikoinnin harjoittamiseen sairastumisesi jalkeen.

Laheta hakemus OmakKelassa.

Voit myos lahettdaa hakemuksesi postitse:

« Allekirjoita hakemus ja postita se liitteineen osoitteeseen:
Kela, PL 10,00056 Kela

Saat kotiisi postitse kirjallisen paatoksen. Naet paatoksen

myds OmaKelassa. Paatds kuntoutuksestasi [ahetetaan myos
tiedoksi palveluntuottajalle, milloin se toimii paikkavarauksena ja
maksusitoumuksena. Pdatokseen ei voi hakea muutosta.

Kuntoutuskurssi on osallistujille maksuton. Tydssdkayva kuntoutuja/ldheinen voi hakea kurssiajalta
kuntoutusrahaa Kelalta. Kelalta voi myds hakea korvausta mahdollisista ansionmenetyksista kurssipdivien
ajalta.

Kela korvaa osallistujien matkat omavastuuosuuden ylittavalta osalta kaikilla kursseilla. Korvaus
suoritetaan halvimman matkustustavan mukaan (julkinen liilkenne). Omavastuuosuus yhdensuuntaiselta
matkalta on 25 euroa (vuonna 2025).

Jos sinulla on oikeus Kelan korvaamaan taksimatkaan, tilaa taksi oman alueesi tilausnumerosta. Saat
matkakorvauksen heti taksissa ja maksat matkastasi enintadan 25 euron omavastuun. Jos tilaat taksin
muulla tavoin, Kela ei korvaa matkaasi.

Lisatietoa Taksin tilaamisesta Kelan sivuilta: Ke la

kela.fi/nain-tilaat-taksin
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https://www.kela.fi/taksimatkat
https://kela.fi/lomakkeet
https://www.kela.fi/hae-palveluntuottajaa

Virkistysta ja vertaistukea arjen keskelle
Tuetut lomat AVH:n sairastaneille ja hdanen laheiselleen

Tuetulla lomalla voit tavata toisia samankaltaisessa elamantilanteessa olevia, jakaa kokemuksia ja
saada vertaistukea ja voimavaroja arjen tueksi. Lomilla on mukana Aivoliiton vertaisohjaaja.

Tuetut lomat ovat Maaseudun Terveys- ja Lomahuollon (MTLH) sosiaalista lomatoimintaa,
jossa Aivoliitto on yhteistydkumppanina.

Tutustu lomakohteisiin klikkaamalla haluamaasi paikkakuntaa!

Vertaislomat apua tarvitseville aikuisille

ROKUA, Rokua Health & Spa
Aika: 29.9.-4.10.2025
Haku paattyy: 27.6.2025

KANKAANPAA, Kunnonliahde
Aika: 10.-15.11.2025
Haku paattyy: 10.8.2025
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https://www.rokua.com/
https://www.kunnonlahde.fi/

Hakuohjeet tuetuille lomille

8 Lomille haetaan Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry:n
verkkosivujen kautta: mtlh.fi/lomat-jarjestoittain/aivoliitto-ry

Voit my6s tulostaa lomahakemuksen ja postittaa sen Maaseudun
Terveys- ja Lomahuolto ry:lle. Lomaesite ja hakulomake
on saatavissa myos Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry:n

asiakaspalvelusta: Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto Ry

Ruoholahdenkatu 8, 4. krs
00180 Helsinki

lomat@mtlh.fi

p.010 2193 460 (ark. klo 9-13)

Mydnteisista lomatukipaatoksista ilmoitetaan lomatuen saajalle noin 2 kuukautta ennen loman
alkamispaivaa. Mahdollisissa peruutuksissa pyydamme, etta lomalainen peruuttaa myénnetyn
loman henkilokohtaisesti suoraan MTLH:lle.

Mita tuettu loma maksaa?

Loman omavastuuosuus on 25 €/vrk aikuisilta ja 17 vuotta tayttaneilta. Matkat lomapaikoille ja
takaisin kustantaa jokainen lomalainen itse. Lomiin sisaltyy taysihoito, majoitus kahden hengen
huoneessa tai perhehuoneessa, kylpylahotelleissa lomapaikan allasosaston ja kuntosalin kaytto,
yleinen vapaa-ajan ohjelma ja ryhman ohjelma.

Avustaja mukaan lomalle

Mikali lomalainen tarvitsee henkilokohtaista apua paivittaisissa toiminnoissa, tulee hanella olla
oma avustaja mukana. Poikkeuksena apua tarvitsevien lomat, jolloin avustusta on saatavilla
lomapaikassa. lImoita avun tarpeesta hakiessasi apua tarvitsevien lomille. Jos otat avustajan
mukaan tuetulle lomalle, lue Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry:n verkkosivuilta avustajan
hakuohje: mtlh.fi/lomavalikoima/vertaisryhmille/avustaminen-lomalla

Lisatietoja: aivoliitto.fi/tuetutlomat

n
Tuntui kuinka mind juuri

olen ainutlaatuinen ja
tdrked. Sain itked ja nauraa
hyvilld mielin. Opin paljon
lisdd itsestdni ja toisista

saman kokeneista. e
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Aivoliitth

Suvilinnantie 2, 20900 Turku
p. 02 2138 200
aivoliitto.fi

Ryhmamuotoiset AVH-vertaiskurssit Tuemme ja autamme

+ Vertaistukea ja voimavaroja + Vertaistukea AVH:66n
iskunnille heill sairastaneille ja

LR CUI S RS I heidan laheisilleen
+ Yhteisollisyytta ja

o . + Tietoa, tukea ja
luonnon laheisyytta

opastusta arkeen

- Tydikaisille Ryhmatoimintaa

aivoliitto.fi/avh-kurssit draiiiallslzdelle

aivoliitto.fi/avh-vertaistuki

Kelan kommunikaatio-
kuntoutuskurssi Turussa

Virkistysta ja vertaistukea
arjen keskelle

+ Sinulle, jolla on AVH:n « Tuetut lomat AVH:n
seurauksena todettu keskivaikea sairastaneille ja
tai vaikea afasia heidan laheisilleen
aivoliitto.fi/kuntoutuskurssit aivoliitto.fi/tuetutlomat

Tama esite ei ole saavutettava. Tutustu kurssitoimintaamme ja vertaistoimintoihimme saavutettavassa muodossa
verkkosivuillamme. YIhaalla olevia laatikoita klikkaamalla paaset esimerkiksi kuuntelemaan haluamasi
aihekokonaisuuden verkkosivuiltamme.

Huomioithan, etta kursseihin liittyvat muutokset ovat mahdollisia.
Ajankohtaisimmat tiedot |0ydat aina Aivoliiton verkkosivuilta:
Ryhmdmuotoiset AVH-vertaiskurssit: aivoliitto.fi/avh-kurssit

Kelan kommunikaatiokuntoutuskurssi: aivoliitto.fi/kuntoutuskurssit
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