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KUTSU kansanedustajille ja muille eduskunnassa tyoskenteleville LHH & NN VMg,
INBJUDAN till riksdagsledaméter och andra som arbetar i riksdagen i & p‘i‘
EDUSKUNTA oMA
RIKSDAGEN
Kansallinen

aivoterveysohjelma

Eduskunnan aivoterveyspaiva
Riksdagens hjarnhalsodag

Tiistai 5.11. klo 12.00-14.00, A-auditorio
Tisdag 5.11. kl 12.00-14.00, A-auditorium

Aivoterveys ja uniteemavuosi 2024 - Suomen yhteinen paaoma

Hjarnhalsa och somn ar 2024 - Finlands gemensamma huvudsak
Juonto: Markku Holmi, ohjelmapaallikko, kansallinen aivoterveysohjelma, Aivoliitto

Ohjelma

klo 12.00 Aivoterveyspdivan avaus — Suomen yhteinen padoma
Paula Risikko, varapuhemies, eduskunta ja Viveca Hagmark, johtaja, Folkhalsans férbund

Yhteiskunnan tarkein paaoma - aivoterveys (Brain capital)
Kaisa Hartikainen, neurologian erikoisladkari, dosentti, kansallisen aivoterveysohjelman johtava asiantuntija

Saannollistd unirytmisi -videotervehdys ja yleisokysymys

Sémnvanligt dygn
Mikaela Wiik, sakkunnig i arbetsvalbefinnande, Folkhélsan

Nukkumisen Taito
Henri Tuomilehto, unildakari, tietokirjailija, dosentti

klo 13.00 Yhteinen aivotauko

Huonon ydunen haitat tulevat kalliiksi - my6s yhteiskunnalle
Timo Partonen, tutkimusprofessori, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Hyvin nukuttu y6 luo parempaa tydelamaa - ja myos toisinpdin
Teemu Paajanen, johtava psykologi, PsT, Tyoterveyslaitos

Hyva youni rakennetaan paivalla -videotervehdys ja haastattelu,
miten tyOnantajasi tukee palautumista tyosta?

Eduskunnan tySterveyshuolto haastaa henkil6stod, lupaus aivoterveysteosta
Merja Rossi, vastaava tyoterveyslaakari, eduskunta

Aivoergonomia turvaa ja rakentaa aivopddomaa
Kaisa Hartikainen

klo 14.00 Tilaisuus paattyy

Tilaisuuden jarjestdjaa eduskunnan tyoterveyshuolto ja kansallinen aivoterveysohjelma.
Tule kuulemaan, miten suojaat aivoterveyttasi ja rakennat yhteiskunnan padaomaa!

Lampimasti tervetuloa! Varmt vilkommen!
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