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Hyva uni ikaantyessa

Aika: 21.10.2024 klo 13-14
Toteutus: webinaari

Hinta: maksuton
liImoittautuminen 17.10.2024 mennessa

Tiesitko, etta uni tukee aivojen hyvinvointia tédssé ja nyt? Hyva uni on voimavara, joka
virkistéda ja palauttaa seké vahvistaa tiedonkésittelyd. Hyvin nukuttu y6 tasapainottaa myds
mieltd. Se auttaa kasitteleméén tunteita ja tukee kykyéa selviytyé eteen tulevista haasteista
Ja vastoinkdymisista.

Webinaarissa neurologian erikoislaakari ja aivotutkija Kaisa Hartikainen valottaa unen
merkitysta aivoterveydelle, ikaantymisen vaikutuksia uneen ja antaa vinkkeja hyvan unen
rakentamiseksi. Webinaari on maksuton ja se on suunnattu ikaantyville.

Webinaari toteutetaan Teams-alustalla. Saat linkin tapahtumaan ja ohjeet sahkdpostiisi
ennen webinaaria. Webinaari jarjestetdan osana Kansallisen aivoterveysohjelmaa. Lue
lisaa ohjelmasta.

limoittautumiset tasta linkista 17.10.2024 mennessa.

Osallistu itse, kaverin kanssa tai jarjestidkaa yhteinen kisakatsomo!
Katso ohjeet kisakatsomon jarjestémiseen.
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https://www.aivoliitto.fi/kansallinenaivoterveysohjelma/
https://www.aivoliitto.fi/kansallinenaivoterveysohjelma/
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