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Ta emot
huvudrollen.

Hjalp oss att bygga ett manskligt
hallbart samhalle, som stoder hjarnhalsa.
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Det nationella programmet for hjarnhalsa
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Det nationella programmet for hjarnhalsa
Fran att forebygga hjarnsjukdomar till att fraimja

hjarnans valbefinnande -

hjarnhalsa.

Hjarnhalsa ar Finlands gemensamma
kapital. Hjarnan reglerar hela
manniskokroppens funktion.
Hjarnan styr och reglerar beteende,

kanslor och informationsbehandling.

Inget mer, inget mindre.

Hjarnforbundet rf inledde
beredningen av det nationella
programmet for hjarnhalsa i oktober
2021 i samarbete med ett flertal
experter. Programmet granskar
hjarnhalsa via verksamhetsmiljoerna
i tre aldersgrupper: barn och unga,
personer i arbetsfor alder samt dldre
personer.

en ny synvinkel pa

Ett proaktivt perspektiv, betoning

pa skyddsfaktorer och ett
effektivitetsbaserat tillvdgagangssatt
har vaglett utarbetandet av
programmet, vilket gor det unikt pa
ett globalt plan. Det nya synsattet

pa hjarnhalsa omfattar hjarnans
vdlbefinnande och funktion.

Det nationella programmet for
hjarnhalsa satts in i ett bredare
sammanhang och kompletterar
befintlig verksamhet. Programmet
tar hansyn till andra relaterade och
pagaende program for att framja
hjarnhalsa.
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Hjarnan ar en integrerad del av oss — vart gemensamma kapital, utan vilket
vi eller vart samhalle inte skulle vara nagonting. Darfér maste vi ocksa
omges av ett samhalle som ar manskligt hallbart och som stéder hjarnhalsa
dar det ar mojligt att ta hand om vara hjarnor aven i de mest vardagliga
situationer.

Ett manskligt hallbart samhalle som stoder hjarnhalsa

forutsatter att

Forstaelsen av hjarnhélsa
och hjarnsjukdomar samt Hjarnans ergonomi
uppskattningen av hjarnans har beaktats i

vélbefinnande verksamhetsmiljoer
har starkts

Alla har mojlighet Kéanslan av tillhorighet har
till uppiggande och starkts — alla medborgare ar
aterhamtande somn medmanniskor

Utover de specifika malen for det nationella
56\;3 programmet for hjarnhalsa kommer sarskild
2;58 uppmarksamhet att agnas at tillracklig fysisk aktivitet,
halsosam kost och avhallsamhet fran rusmedel, som
ocksa ar grundlaggande faktorer for hjarnhélsa.

Hur ska vi uppna malen?

Det praktiska genomférandet har inletts med hjalp av
kommunikation och utbildning. Den utbildning vi erbjuder okar
kunskapen om hjarnans valbefinnande och workshopparna ger
fardigheter for att géra férandringar i den egna miljon. Framéver
behover vi fler aktérer och nya atgarder for att na malen.
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ar en vasentlig del av HUVUD
genomférandet av programmet. SAK

Bygg upp hjarnhalsa med oss

Hjarnforbundet koordinerar planeringen och genomférandet i
samarbete med sina aldersgruppspecifika samordningspartners:

Barn och unga Centralforbundet for Barnskydd
Personer i arbetsfor alder Arbetshidlsoinstitutet

Projektet hallbar hjarnhalsa
Aldre personer Aldreinstitutet

Folkhalsan deltar i programmet sarskilt vad galler finlandssvenska
manniskor och den finlandssvenska kulturen.

For att genomfora de praktiska atgarderna behovs en bred skara
organisationer och experter inom olika sektorer. Vi vill ta hand om
hjarnhalsan for alla som bor i Finland.

Att ta hand om hjarnhalsan ar inte bara
individens ansvar, det ar en gemensam
angeldgenhet for hela samhallet.

For detta behover vi er alla!

Mer information och kontakt

programchef programkoordinator verksamhetsledare
Markku Holmi Tarja Keltto Mika Pyykko

tfn 050 544 8999 tfn 044 724 4975 tfn 0400 841 662
markku.holmi@aivoliitto.fi  tarja.keltto@aivoliitto.fi mika.pyykko@aivoliitto.fi
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www.kansallinenaivoterveysohjelma.fi Hjarnférbundet





