Ota paarooli
vastaan.

Auta meita rakentamaan inhimillisesti
kestava, aivoterveytta tukeva yhteiskunta.
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Kansallinen aivoterveysohjelma

Uusi ndakokulma aivoterveyteen - aivosairauksien

ehkaisysta aivojen hyvinvoinnin lisaamiseen

Aivoterveys on Suomen yhteinen
padoma. Aivot saatelevat ihmisen
koko kehon toimintaa. Aivot
vastaavat kayttaytymisesta,
tunteista, tiedonkasittelysta seka
taman kaiken saatelysta. Ei sen
enempaa eika vahempaa.

Aivoliitto ry kdynnisti kansallisen
aivoterveysohjelman valmistelun
lokakuussa 2021 yhteistydssa laajan
asiantuntijajoukon kanssa. Ohjelma
tarkastelee aivoterveytta kolmen
ikaryhman toimintaymparistdjen
(lapset ja nuoret, tyodikaiset,
ikadntyvat) kautta.

Ennakoiva lahestymistapa,
suojaavien tekijoiden korostaminen
ja vaikuttavuusperusteisuus
ohjasivat ohjelman valmistelua ja
siksi ohjelma on ainutlaatuinen
koko maailman mittakaavassa.

Uusi nakokulma aivoterveyteen
kattaa aivojen hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn.

Kansallinen aivoterveysohjelma
asemoituu osaksi laajempaa
kokonaisuutta ja taydentaa olemassa
olevaa toimintaa. Ohjelma huomioi
muut aivoterveyden edistamista
sivuavat ja meneilldan olevat
ohjelmat.
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Aivot ovat erottamaton osa meita — yhteinen padomamme, jota ilman me
tai yhteiskuntamme ei olisi mitaan. Siksi meilla on oltava ymparillamme
myos inhimillisesti kestava ja aivoterveytta tukeva yhteiskunta, jossa
aivoistamme on mahdollista pitda huolta kaikkein arkisimmissakin
tilanteissa.

Inhimillisesti kestadva, aivoterveytta tukeva yhteiskunta

edellyttas, etta

Aivoterveys- ja
aivosairausymmarrys Aivoergonomia on
seka aivojen hyvin- huomioitu toiminta-
voinnin arvostus on ymparistoissa
vahvistunut

Kuulumisen
tunneon
vahvistunut — kaikki
kansalaiset ovat
kanssalaisia

Jokaisella on
mahdollisuus
virkistavaan ja
palauttavaan uneen

Kansallisen aivoterveysohjelman omien tavoitteiden
56\;3 lisaksi erityistda huomiota kiinnitetaan riittavaan
2§g fyysiseen aktiivisuuteen, terveelliseen ravitsemukseen
ja paihteettomyyteen, jotka ovat myos aivoterveyden
perustekijoita.

Miten saavutamme tavoitteet?

Kaytannon toteutus on aloitettu viestinnan ja koulutuksen

avulla. Tarjoamamme koulutus lisaa tietoa aivojen hyvinvoinnista
ja tyOpajat tuottavat taitoja tehda muutoksia omassa
toimintaymparistossa. Jatkossa tarvitsemme lisaa tekijoita ja uusia
toimenpiteita tavoitteiden saavuttamiseksi.
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Rakenna aivoterveytta kanssamme

Aivoliitto koordinoi toimeenpanon suunnittelua ja toteutusta
yhteisty6ssa ikaryhmakohtaisten koordinaatiokumppaneidensa kanssa:

Lapset ja nuoret Lastensuojelun Keskusliitto
Tyoikaiset Tyoterveyslaitos

Tampereen ammattikorkeakoulu
Ikaantyvat Ikainstituutti

Folkhéalsan on mukana seka lasten ja nuorten etta ikdantyvien
osuudessa seka ruotsin kielen ja suomenruotsalaisen kulttuurin osalta.

Kdytannon toimenpiteita toteuttamaan tarvitaan laaja joukko eri alojen
organisaatioita ja asiantuntijoita. Haluamme pitaa huolta jokaisen
Suomessa asuvan aivoterveydesta.

Aivoterveydesta huolehtiminen ei ole pelkastaan
yksilon vastuulla, se on koko yhteiskunnan
yhteinen asia.

Tahan tarvitsemme teita kaikkia!

Lisatietoa ja yhteydenotot

ohjelmapaallikko ohjelmakoordinaattori toiminnanjohtaja
Markku Holmi Tarja Keltto Mika Pyykko

p. 050 544 8999 p. 044 724 4975 p. 0400 841 662
markku.holmi@aivoliitto.fi  tarja.keltto@aivoliitto.fi mika.pyykko@aivoliitto.fi
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