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Vertaistukipuhelin aivoverenkiertohairion
sairastaneen laheisille

paivystaa keskiviikkoisin klo 18-21
numerossa 044 724 4999.



VERTAISTUKIPUHELIN AVH:N
SAIRASTANEEN LAHEISILLE

- Laheisten vertaistukipuhelin tarjoaa kuuntelijan
ja mahdollisuuden jakaa oman kokemuksesi
toisen AVH:n sairastaneen laheisen kanssa.

« Puhelimeen vastaavalla vapaaehtoisella on jo
pidempi aika oman laheisensa sairastumisesta
ja han on saanut vertaistukijan koulutuksen.

« Puhelinpaivystajat toimivat tavallisen ihmisen
tiedoin ja taidoin oman elamankokemuksensa

kautta.

Henkilokohtaista vertaistukijaa Tutustu myds LAHEISEN
voit tiedustella myos sahkopostilla  OPPAASEEN osoitteessa
vertaistuki@aivoliitto.fi aivoliitto.fi/AVHlaheisenopas



