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Liity joukkoon,
tule kuulluksi!

Aivoliiton toiminnan arvopohjassa osallisuus on
erittain tarkea peruspilari. Kokoamme yhteen
ihmisia, jotka ovat kohdanneet kehityksellisen
kielihdirion omassa elamanpiirissaan.
Ymmarramme osallisuuden siten, etta erilaisin
tavoin toimintoihimme liittyva voi todeta
tulevansa kuulluksi omana itsenaan, oman
elamansa keskelta. Toivomme, etta Aivoliitosta
ja sen jasenyhdistyksista muodostuva
valtakunnallinen Aivoliitto-yhteis6 voi luoda
vertaisyhteyden ja tarjota tukeaan eri tavoin.

Tahan esitteeseen on koottu vuoden 2024 aikana
toteutettava vertaistuellinen, ryhmamuotoinen
kurssitarjonta seka laaja valikoima muita
toimintoja ja palveluita, jotka kasittelevat eri tavoin
kehityksellista kielihairiota. Valikoiman avainsana
on vertaistuki, yhteys samalla polulla kulkevien
valilla. Usein vertaistuki toteutuu siten, etta edella
kulkevien kokemus on kaytettavissa silloinkin,
kun elaman yllattavat kaanteet muuttavat arjen
edellytyksia ja ollaan aivan uudessa tilanteessa.
Toinen tarkea vertaistuen yhteys rakentuu polun
samalla kohdalla olevien kesken.

Tutustu siis kurssitarjontaamme. Hae omaan ja
laheisesi elamantilanteeseen sopivalle kurssille,
tule osalliseksi vertaisyhteydesta. Tai tule mukaan
Aivoliiton ja paikallisten jasenyhdistystemme
toimintaan, tuo mukaan oma itsesi. Halutessasi
voit tarjota oman kokemuksesi yhteison kayttoon.
Toiminnoissamme voit perehtya tarkemmin
vapaaehtoistyohon, kouluttautua vaikkapa
vertaistukijaksi tai kokemustoimijaksi.

Tasta palveluesitteesta [0ydat myos vertaisjoukon
kesken toteutettavaa lomatarjontaa seka tietoa
Kelan sopeutumisvalmennuskursseista.

Timo Tulisalo
jarjestopaallikko
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Hyédyllistd oli, ettd kurssilla oli

eri-ikdisten lasten ja nuorten
perheitad. Erilaiset kokemukset ja
eldmdnvaiheet toivat perspektiivid
tosi paljon. Kurssin suunnittelu oli
tehty todella hyvin ja huolellisesti
ja kaikki sujui kiitettdvdisti. Kurssin
vetdjdt olivat todellisia
ammattilaisia. Viihdyimme
koko perhe todella hyvin. n




Kehityksellisen kielihdirion
ryhmamuotoiset vertaiskurssit

Aivoliiton vertaiskurssit on tarkoitettu lapsille tai
nuorille, joilla on kehityksellinen kielihairio seka
heidan perheilleen.

Kursseilla tapaat muita, jotka jakavat
samankaltaisia haasteita omassa arjessaan.
Kursseilla on mahdollisuus keskusteluun,
kokemusten vaihtoon ja monipuoliseen
toimintaan ammattilaisten ohjaamissa
vertaisryhmissa. Kursseilla autetaan vahvistamaan
omaa ja perheen hyvinvointia seka elamaan
mahdollisimman tdysipainoista arkea.

Tarjoamme ryhmamuotoisia
vertaiskursseja eri teemoilla:

Toiminnallinen luontokurssi
n. 12-17-vuotiaille ja toiselle vanhemmalle

« Perheiden voimavaraviikonloppu

Virtaa vertaisuudesta -viikonloppu
18-35-vuotiaille

Kehityksellisen kielihdirion ryhmamuotoiset vertaiskurssit
jarjestetaan 4 paikkakunnalla
ympari Suomen:

YLIHARMA, Hiarmin Kuntoutus & Kylpyla
TAMPERE, Varalan Urheiluopisto

ESPOO, Hotelli Nuuksio

LIEKSA, Break Sokos Hotel Koli

Tutustu kurssivalikoimaan sivuilla 6-8.

Kurssien hakuohjeet |6ydat sivulta 9.



Tutustuminen uusiin
kavereihin ja kokemusten
kuuleminen olivat parasta.
Niistd saa tukea ja
kannustusta eteenpdiin.

n

Toiminnallinen luontokurssi +
verkkotapaamiset

Kurssi on tarkoitettu perheen nuorelle
(n. 12-17 v.), jolla on kehityksellinen kielihairio
seka toiselle vanhemmalle.

Kurssilla liikutaan luonnossa ja vahvistetaan
minakasitysta mielekkaan toiminnan ja yhteisten
onnistumisten kautta. Luontoymparisto tarjoaa
mahdollisuuden tunnistaa itsessa ja omassa
perheenjasenessa uudenlaisia vahvuuksia.
Kurssilla nuori ja vanhempi paasevat vaihtamaan
ajatuksia my©s omissa vertaisryhmissaan esim.
opiskeluun, harrastuksiin, ihmissuhteisiin ja
erilaisiin rooleihin liittyen. Kurssi sisaltda 5-10 km
patikkaretken, vesilla liikkumista, keskustelua ja
erataitoja vahvistavia tehtavia. Kurssiin kuuluu yksi
verkkotapaaminen ennen kurssia ja toinen kurssin
jalkeen.

Kurssille valitaan 8 nuorta toisen vanhemman
kanssa.

ESPOO, Hotelli Nuuksio
Aika: 10.-14.6.2024
Haku paattyy: 26.4.2024

LIEKSA, Break Sokos Hotel Koli
Aika: 29.7.-2.8.2024
Haku paattyy: 14.6.2024




n
Perheemme sai kurssista

paljon ja jilkeenpdin
pystymme muistelemaan
Idmmélld, kuinka kivaa
kurssilla oli. Ohjelma oli
hyvin suunniteltu,
huomioiden eri ikdiset
lapset. T,

Perheiden voimavaraviikonloppu +
verkkotapaamiset

Perheille, joissa lapsella tai nuorella on
kehityksellinen kielihairio.

Kurssilla perheenjasenet paasevat jakamaan
kokemuksiaan muiden vertaisten kanssa.
Perheiden kesken jaetut kokemukset ja

vinkit vahvistavat perheiden voimavaroja

ja arjenhallintaa. Ohjatun toiminnan

tavoitteena on myds vahvistaa perheen sisaisia
vuorovaikutustaitoja. Kurssiin kuuluu luentoja

ja keskustelutilaisuuksia vanhemmille, joiden
aikana lastenhoito on jarjestetty. Viikonloppuun
mahtuu paljon yhteista kivaa tekemista lasten
tai nuorten kesken seka perheiden yhteista
toimintaa. Kurssiin kuuluu viikonloppu koko
perheelle + verkkotapaamiset vanhemmille (yksi
verkkotapaaminen ennen viikonloppua ja kolme
jalkeen).

Kurssille valitaan 6 perhetta.

YLIHARMA, Harméan Kuntoutus & Kylpyla
Aika: 1.-3.3.2024
Haku paattyy: 19.1.2024

YLIHARMA, Harméan Kuntoutus & Kylpyla
Aika: 2.-4.8.2024
Haku paattyy: 21.6.2024




Virtaa vertaisuudesta
-viikonloppu

Kurssi on tarkoitettu 18-35-vuotiaille henkiloille,
joilla on kehityksellinen kielihairio.

Kurssilla paaset pysahtymaan oman hyvinvoinnin
jayhteisollisen toiminnan aarelle. Vertaisryhmissa
saat olla oma itsesi ja jakaa kokemuksia arjen
haasteisiin ja onnistumisiin liittyen. Voit saada
uusia oivalluksia seka tunnistaa omia vahvuuksiasi.
Kurssiohjelma koostuu ohjatusta liikunnallisesta
toiminnasta, tietoiskuista ja keskusteluista.
Ohjelmassa on myos retki lahiluonnossa,
saunomista ja uintia.

Kurssille valitaan 10 omatoimista nuorta aikuista.

TAMPERE, Varalan Urheiluopisto
Aika: 8.-10.3.2024
Haku paattyy: 26.1.2024

TAMPERE, Varalan Urheiluopisto
Aika: 23.-25.8.2024
Haku paattyy: 21.6.2024

Viikonloppu oli hyvdn
pituinen ja "lomaa" arkeen. T




Hakuohjeet kehityksellisen kielihairién
vertaiskursseille

2% Vertaiskursseille haetaan Aivoliiton verkkosivujen kautta.
Kurssikohtaiset linkit sahkdisiin hakulomakkeisiin 16ytyvat sivuilta:
aivoliitto.fi/vertaistukikurssit

Tiedoksi

- Hakijoilta ei edellyteta laakarin tai muun asiantuntijan lausuntoa.
+ Kehityksellisen kielihdirion vertaiskursseille valintoihin vaikuttavat:
+ hakijan elamantilanne

- terveydelliset tekijat

- aiempi osallistuminen Aivoliiton jarjestamille vertaiskursseille.

« Valinnoista ilmoitetaan hakijoille noin kahden viikon kuluessa
hakuajan paattymisesta.

Vertaiskurssit ovat osallistujille maksuttomia.
Kurssit toteutetaan Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskuksen (STEA) tuella.

Matkat ovat omakustanteisia. Huom! Nykyisista saadoksista ja viranomaiskaytanteistd johtuen nailla
STEA-rahoitteisilla kursseilla osallistujilla ei ole oikeutta myoskaan Kela-taksin kayttoon.

Lisatietoja kehityksellisen
kielihdirion -vertaiskursseista:

Sari Hietanen
kurssisuunnittelija
sari.hietanen@aivoliitto.fi
p. 0449019323

aivoliitto.fi/vertaistukikurssit
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Tuemme ja autamme
matkasi varrella

Vertaistukea yksil6llisesti

Vertaisryhmina toteutuvien kurssien Voit hakea vertaistukea eri tavoin:

lisdksi saat Aivoliitosta vertaistukea

myos yksilollisesti. Taman mahdollistavat
verkostossamme toimivat, kehityksellisen
kielihairion omakohtaisesti tuntevat,
koulutetut vapaaehtoiset vertaistukijat.

Vertaistuki tarjoaa merkityksellisen
kokemuksen siitd, ettet ole
elamantilanteessasi yksin vaan voit
jakaa asioita saman kokeneen kanssa.
Vertaisen ja tuettavan suhde perustuu
luottamukseen ja tasavertaisuuteen ja
sen vahvuus on ymmarryksessa toisen
tilanteesta. Tavoitteena on, etta saat
tarvitsemaasi tukea ja toivoa sinulle ja
laheisillesi oikealla hetkella.

« Aivoliiton vertaistukivalityksen
yhteydenottolomakkeella:
aivoliitto.fi/kielihairio-vertaistuki

« Sahkopostilla vertaistuki@aivoliitto.fi

+ Paikallisesti toimivan kehityksellinen
kielihairio -jasenyhdistyksen
kautta. Aivoliitto-yhteis66n
kuuluu vuoden 2023 syksylla 10
kehityksellinen kielihairi6 -yhdistysta.
Jasenyhdistyksillamme on paljon
erilaisia ryhmia ja tapahtumia ympari
Suomen. Yhdistyksista voit 16ytaa
uusia ystavia, tietoa, tukea ja mukavaa
tekemista. Toiminta jarjestetaan
vapaaehtoisvoimin. Loyda lahin
jasenyhdistyksesi:
aivoliitto.fi/kielihairio-yhdistykset

Tietoa, tukea ja opastusta arkeen

Autamme sinua eteenpain mm. sosiaali-
ja terveyspalveluihin, sosiaaliturvaan,
vammaispalveluihin seka kuntoutukseen
liittyvissa kysymyksissa. Tarvittaessa
autamme sinua lI6ytamaan oikean
palvelun aarelle. Kerromme myos
Aivoliiton tarjoamasta toiminnasta.

- Tavoitat meidat maanantaisin
klo 12-15 numerosta 044 4019 077.
Voit olla yhteydessa myos
sahkopostitse:
palveluohjaus@aivoliitto.fi.
Pyrimme vastaamaan viesteihin viikon
sisalla. Neuvontamme on maksutonta.

+ Kehityksellisen kielihairion neuvonta.
Ota yhteytta kehityksellisen kielihdirion
asiantuntijoihin matalalla kynnyksella.
Saat meiltda my0s vinkkeja arkeen seka
materiaalia keskustelun tueksi:
aivoliitto.filkommunikaatiokeskus/
yhteystiedot




Arjen vinkit vanhemmille

Arjen vinkit vanhemmille -toiminta
tarjoaa vanhemmille seka lapsen muulle
lahiyhteisolle tietoa ja neuvontaa
arkeen puheen ja kielenkehityksen

seka oppimisen tueksi. Voit tulla
mukaan toimintaan jo siina kohtaa,

kun lapsen kielenkehityksesta heraa
huoli tai diagnoosi kehityksellisesta
kielihairidsta on vasta varmistunut.
Vinkki-illoissa tarjotaan keinoja puheen ja
kielenkehityksen tukemisen eri aiheista
(esim. suun motoriikka, kertomisen
taidot). Vinkkipaivissa ja Arjen vinkit
vanhemmille -ryhmassa voit tavata
samassa elamantilanteessa olevia
perheita verkon valityksella.

Tutustu lisaa toimintaan:
aivoliitto.fi/arjenvinkit

Puhu Vaan - nuorten
aikuisten verkkovertais-
ryhma ja -toiminta

Oletko ialtasi n. 18-35-vuotias? Onko
sinulla kehityksellinen kielihairio (ent.
dysfasia) tai siihen viittaavia haasteita?
Ovatko sanat toisinaan hukassa,
ulkoistatko muistisi mieluiten kannykalle
tai onko vieraassa paikassa liikkuminen
joskus sinulle lilankin jannittava seikkailu?
Tule mukaan Puhu Vaan -toimintaan!
Ryhma kokoontuu Teamsissa. Lisaksi
ryhmalla on oma suljettu Facebook-
ryhma. Vertaistukea saat myos
WhatsAppin kautta. Tutustu toimintaan:
aivoliitto.fi/puhuvaan

Toimijaksi vapaaehtoisverkostoon

Oletko halukas toimimaan vapaaehtoisena? Kutsumme sinut
mukaan vapaaehtoisverkostoomme. Aivoliitto-yhteisdssa voit toimia
vapaaehtoisena monessa eri tehtavassa ja paaset vaikuttamaan
ihmisten hyvinvointiin. Tarjoamme vapaaehtoisillemme perehdytysta

ja koulutusta seka tuemme tehtavassa.

Vertaistukijana voit auttaa muita samassa elamantilanteessa
olevia. Sinulla itsellasi tai perheenjasenellasi voi olla kehityksellinen
kielihdirio. Voit toimia joko henkilokohtaisena vertaistukena tai
ohjata vertaisryhmaa. Ryhmia toimii myos verkossa. Jarjestamme
vertaistukihenkil6- ja vertaisryhmanohjaajakoulutuksia.

Kokemustoimijana voit lisata ymmarrysta jakamalla

kokemustietoa esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille

ja opiskelijoille. Sinulla itsellasi tai perheenjasenellasi voi olla
kehityksellinen kielihairio. Aivoliitto kuuluu valtakunnalliseen
Kokemustoimintaverkostoon ja koulutamme uusia kokemustoimijoita

verkostossa.

Syksylla 2023 Aivoliitto-yhteis66n kuuluu 10 kehityksellinen
kielihairio -yhdistysta. Jasenyhdistyksillamme on paljon erilaisia
ryhmia ja tapahtumia ympari Suomen ja toiminta jarjestetaan
vapaaehtoisvoimin. Esimerkiksi ryhmanohjaajana, vertaistukijana
tai kokemustoimijana olet tarkea toimija yhdistyksessa. Padset
edistamaan merkitykselliseksi kokemiasi asioita paikallisesti ja

alueellisesti.

Tervetuloa mukaan vapaaehtoisverkostoomme!
Kerromme mielellamme lisaa, tutustu: aivoliitto.fi/vapaaehtoiseksi

11
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Kelan sopeutumisvalmennus -
kehityksellinen kielihdirio -perhekurssit

Aivoliiton palvelut oy jarjestaa Kelan
kuntoutuksena kursseja perheille, joiden lapsella
on kehityksellinen kielihdirid. Turussa kurssikeskus
Meri-Karinassa jarjestettavat kuntoutuskurssit
ovat sopeutumisvalmennusta, jonka tavoitteena
on vahvistaa perheen voimavaroja ja tuoda evaita
sujuvampaan arkeen. Kurssilla perhe saa tietoa
kehityksellisesta kielihdiriosta, kuntoutuksesta

ja palveluista. Kurssilla on myds mahdollisuus
jakaa kokemuksia muiden samankaltaisessa
elamantilanteessa olevien perheiden kanssa.

Sopeutumisvalmennus on ryhmamuotoista
kuntoutusta, jossa huomioidaan koko perhe.
Kurssin tavoitteet laaditaan yhdessa lapsen ja
perheen yksilollisten tarpeiden mukaisesti. Kurssilla
vanhemmat, sisarukset ja lapset toimivat osittain
omissa ryhmissaan, osittain koko perhe yhdessa.
Jokaisen lapsen tarpeet huomioidaan ryhmassa
yksil6llisesti, ja lapsi voi itse vaikuttaa toiminnan
sisdltdihin. Kurssin tyontekijat huolehtivat lapsen
hyvinvoinnista ja turvallisuudesta ryhmien aikana.

Sopeutumisvalmennuksessa perhe saa:

+ neuvontaa, ohjausta ja keinoja jatkaa
mahdollisimman tdysipainoista elamaa lapsen
haasteista huolimatta

- monipuolisesti tietoa kehityksellisesta
kielihdiriosta

+ valmiuksia vahvistaa omia voimavarojaan ja
elamanhallintaansa

+ ohjausta lapsen lahiverkostojen kanssa
tapahtuvaan vuorovaikutukseen ja yhteistyohon

« valmennusta kyetakseen mahdollisimman
itsendisesti ja aktiivisesti toimimaan omassa
arjessaan ja osallistumaan yhteiskunnassa

- mahdollisuuden vertaistukeen

+ oppia siitd, miten voi itse vaikuttaa omaan
toimintakykyyn seka hyvinvointiin.

Kesto:

Kuntoutuskurssi koostuu kahdesta
5 vuorokauden jaksosta vuoden
aikana (5 vrk + 5 vrk)

Paikka:

Hyvinvointikeskus Meri-Karina
Seiskarinkatu 35, 20900 Turku

Ajankohdat:

Alle kouluikaiset

Kurssinumero: 87754
1.jakso: 13.-17.5.2024
2.jakso: 18.-20.9.2024

Koulunsa aloittavat
Kurssinumero: 87755

1.jakso: 2.-6.9.2024
2.jakso: 3.-5.12.2024

Alakouluikaiset
Kurssinumero: 87756

1.jakso: 3.-7.6.2024

2.jakso: 25.-27.9.2024

Lisatietoja Kehityksellinen
kielihdirio -perhekursseista:

Mette Saisa

johtava erityisasiantuntija
mette.saisa@aivoliitto.fi
p.044 3001130

aivoliitto.fi/kielihairiokurssit




Hakuohjeet Kelan sopeutumisvalmennuskurssille

N\ Hakeudu ensin ladkariin. Arvioikaa yhdessa kuntoutuksesi tarpeellisuus.
n Tarvittaessa laakari suosittaa kuntoutusta ja kirjoittaa lausunnon
(ladakarinlausunto B tai kuntoutussuunnitelma), jotta voit hakea
kuntoutusta.

é% Tayta Kelan lomake Harkinnanvarainen kuntoutus KU 132 tai Vaativa
ladkinnallinen kuntoutus KU 104. Lomakkeet [6ydat Kelan sivuilta
kela.fi/lomakkeet. Lomakkeita saa myos Kelan toimipisteista.

« Katso Kelan kurssien tietoja kuntoutuskurssihausta
kela.fi/kuntoutuskurssihaku. Kirjaa kurssin tiedot hakemukseen.

Liita hakemukseesi ladakarinlausunto B tai kuntoutussuunnitelma, josta

@ selviaa kuntoutuksen perusteena oleva sairaus tai vamma ja toimintakykysi
seka lisaksi se, mita kuntoutusta suositellaan ja mitka ovat kuntoutuksen
syyt ja tavoitteet.

Laheta hakemus OmakKelassa. Huoltaja voi hakea alaikdisen lapsensa
puolesta kuntoutusta OmakKelassa ("Asioi toisen henkilon puolesta”).

Voit myos lahettdaa hakemuksesi postitse:

« Allekirjoita hakemus ja postita se liitteineen osoitteeseen:
Kela, PL 10,00056 Kela

Saat kotiisi postitse kirjallisen paatoksen. Ndaet paatoksen myos
OmakKelassa. Huoltaja ei kuitenkaan viela nae lapsen saamia
paatoksia OmakKelassa. Paatos kuntoutuksestasi lahetetaan myos
tiedoksi palveluntuottajalle. Samalla se toimii paikkavarauksena ja
maksusitoumuksena. Pdatokseen ei voi hakea muutosta.

Sopeutumisvalmennuskurssi on osallistujille maksuton. Tydssakdyva kuntoutuja/laheinen voi hakea
kurssiajalta kuntoutusrahaa Kelalta. Kelalta voi my&s hakea korvausta mahdollisista ansionmenetyksista
kurssipdivien ajalta.

Kela korvaa osallistujien matkat omavastuuosuuden ylittavalta osalta kaikilla kursseilla. Korvaus
suoritetaan halvimman matkustustavan mukaan (julkinen liilkenne). Omavastuuosuus yhdensuuntaiselta
matkalta on 25 euroa (vuonna 2023).

Jos sinulla on oikeus Kelan korvaamaan taksimatkaan, tilaa taksi oman alueesi tilausnumerosta. Saat
matkakorvauksen heti taksissa ja maksat matkastasi enintaan 25 euron omavastuun. Jos tilaat taksin muulla
tavoin, Kela ei korvaa matkaasi.

Lisatietoa Taksin tilaamisesta Kelan sivuilta:

kela.fi/nain-tilaat-taksin Ke la

13
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Virkistysta ja vertaistukea
arjen keskelle

Tuetut lomat lapsiperheille ja henkildille,
joilla on kehityksellinen kielihdiri6

Tuetulla lomalla voit tavata toisia samankaltaisessa elamantilanteessa olevia,
jakaa kokemuksia ja saada vertaistukea ja voimavaroja arjen tueksi. Lomilla on
yleensa mukana vertaisohjaaja.

Tuetut lomat ovat Maaseudun Terveys- ja Lomahuollon (MTLH) sosiaalista
lomatoimintaa, jossa Aivoliitto on yhteistydkumppanina.

Vertaislomat lapsiperheille, joissa
perheenjasenella on kehityksellinen kielihairio

KUOPIO, Kylpylahotelli Rauhalahti
Aika: 21.7.-26.7.2024
Haku paattyy: 21.4.2024

Yhteiset lomat Aivoliiton, Autismiliiton ja
ADHD-liiton kohderyhmille

SAVONLINNA, Tanhuvaaran Urheiluopisto
Aika: 23.-28.6.2024
Haku paattyy: 23.3.2024

LEPPAVIRTA, Sport & Spa Hotel Vesileppis Oy
Aika: 7.-12.7.2024
Haku paattyy: 7.4.2024

KUORTANE, Kuortaneen Urheiluopisto
Aika: 14.-19.7.2024
Haku paattyy: 14.4.2024

ROKUA, Rokua Health & Spa
Aika: 20.-25.10.2024
Haku paattyy: 20.7.2024




Vertaislomat aikuisille Aivoliiton, Autismiliiton ja
ADHD-liiton kohderyhmille

LOHJA, Lohja Spa & Resort
Aika: 22.-27.7.2024
Haku paattyy: 22.4.2024

Hakuohjeet tuetuille lomille

23 Lomille haetaan Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry:n
verkkosivujen kautta: mtlh.fi/lomat-jarjestoittain/aivoliitto-ry

Voit my6s tulostaa lomahakemuksen ja postittaa sen Maaseudun
Terveys- ja Lomahuolto ry:lle. Lomaesite ja hakulomake on saatavissa
my&s Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry:n asiakaspalvelusta:

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto Ry
Ruoholahdenkatu 8, 4. krs

00180 Helsinki

lomat@mtlh.fi

p.0102193 460 (ark. klo 9-13)

Mita tuettu loma maksaa?

Loman omavastuuosuus on 25 €/vrk aikuisilta ja 17 vuotta tayttaneilta. Alle 17-vuotiailta ei perita
omavastuuta. Matkat lomapaikoille ja takaisin kustantaa jokainen lomalainen itse. Lomiin sisaltyy
taysihoito, majoitus kahden hengen huoneessa tai perhehuoneessa, kylpylahotelleissa lomapaikan
allasosaston ja kuntosalin kaytto, yleinen vapaa-ajan ohjelma ja ryhman ohjelma.

Ohjelma tuetuilla lomilla

Lapsiperheiden erityislomilla ohjelma sisaltaa perheenjasenten yhteista tekemista, eri-ikaisille lapsille
suunnattua toimintaa, vanhemmille suunnattuja ryhmakeskusteluja seka mahdollisuuden lapsiparkkiin
perheen 1-4-vuotiaille lapsille. Osa lomista toteutetaan yhteistydssa ADHD- ja Autismiliiton yhteislomina.
Lomille valitaan 10 perhetta ja valinnoista ilmoitetaan n. 2 kuukautta ennen loman alkua.

Lisatietoja: aivoliitto.fi/tuetutlomat
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Aivoliitth

Suvilinnantie 2, 20900 Turku
p. 02 2138 200
aivoliitto.fi

Kehityksellisen kielihdirion Tuemme ja autamme

ryhmamuotoiset vertaiskurssit . Vertaistukea

+  Toiminnallinen luontokurssi aivoliitto.fi/kielihairio-vertaistuki
n. 12-17-vuotiaille ja

toiselle vanhemmalle ; )
« Tietoa, tukeaja

« Perheiden voimavaraviikonloppu opastusta arkeen

« Virtaa vertaisuudesta -viikonloppu
18-35-vuotiaille

aivoliitto.fi/arjenvinkit

aivoliitto.fi/vertaistukikurssit

Kelan sopeutumisvalmennus - Virkistysta ja vertaistukea
kehityksellinen kielihdirio -perhekurssit arjen keskelle

+  Alle kouluikaiset « Tuetut lomat lapsiperheille ja
henkilGille, joilla on
kehityksellinen kielihdirio

+  Alakouluikaiset aivoliitto.fi/tuetutiomat
aivoliitto.fi/kielihairiokurssit

. Koulunsa aloittavat

Huomioithan, etta kursseihin liittyvat muutokset ovat mahdollisia.

Ajankohtaisimmat tiedot |0ydat aina Aivoliiton verkkosivuilta:

Kehityksellisen kielihdirion ryhmdmuotoiset vertaiskurssit: aivoliitto.fi/vertaistukikurssit

Kelan sopeutumisvalmennus - kehityksellinen kielihairio -perhekurssit: aivoliitto.fi/kielihairiokurssit
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