
Juttu-tupa-opettajan käsikirja 
 

 

Ympäristö: Arkea helpottavat pienapuvälineet 
 

Tavoite: Saada tietoa arkea helpottavista sekä edullisesti hankittavista 

pienapuvälineistä. 

 

Valmistelut 

Tulosta liitteenä oleva ohjelmakortti ”PIENAPUVÄLINEET” ja lisää se 

opettajan käsikirjaan tähän kohtaan. Tulosta esite myös kurssilaisille. 

Tutustu artikkeliin lukemalla se läpi. Kirjoita itselle tukisanoja 

keskusteluaiheista; esim. YLEINEN HANKINTAKÄYTÄNTÖ, ONKO 

PIENAPUVÄLINEITÄ KÄYTÖSSÄ?, ONKO NÄHNYT KAUPOISSA/ 

ISOMMISSA MARKETEISSA OLEVAN MYYNNISSÄ?, 

KÄYTTÖKOKEMUKSIA.  

KAtso saamastasi toimintaterapeutin käsikirjasta s.127-129 kuvia ja 

tutustu niihin.  

 

Toteutus 

Jaa moniste kurssilaisille. Kerro kurssilaisille, että useimmista 

marketeista ja hyvin varustelluista keittiötarvikekaupoista saa kodin 

askareita helpottavia apuvälineitä (purkinavaajia, leikkuuveitsiä, saksia, 

liukuesteitä jne.) Keskustelkaa; millaisia kokemuksia kurssilaisilla on 

pienapuvälineistä, onko kuntoutunut sen verran että voinut jättää 

jonkun apuvälineen pois, onko harkinnut hankkivansa jonkun 

apuvälineen itselle, Onko kyennyt tekemään mieluisia askareita 

apuvälineiden avulla jne. 

Keskustelkaa käsikirjan s. 127-129 kuvien avulla apuvälineistä ja niiden 

hyödyistä.   

 
 


