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LUKIJALLE g

Olet ehkd huomannut, etta lap-
sesi on oppinut kavelemaan hi-
taammin kuin moni muu lapsi.
Lapsen kasvaessa olet havain-
nut, ettei lapsen liikkuminen
nayta yhta sujuvalta kuin muil-
la. Tasapainoa vaativat puuhat
vaikuttavat hankalilta, ja pallo-
leikeissa tarvitaan paljon har-
joittelua.

Olet ehka huomannut muitakin
pulmia lapsen arjessa. Pukiessa
sukat tahtovat jaada makkaral-
le, kengat menna vaariin jalkoi-
hin eika vetoketju pysy hyppy-
sissa. Ruokaillessa lasi kaatuu
helposti tai purkkien ja purnu-
koiden avaaminen tuntuu vaikealta. Olet saattanut miettia, etta kaik-
ki edelld kuvatut asiat olisivat tuiki tavallisia, jos lapsi olisi nuorempi,
mutta ei ehka enaa hanen iassaan.

Kaikki aiemmin luetellut asiat vaativat motorisia taitoja. Taitojen kehit-
tymiseen vaikuttavat esimerkiksi perinnélliset tekijat, aistien toiminta
seka ympariston tarjoamat mahdollisuudet harjoitella taitoja. On tar-
keda, etta lapsi paadsee liikkkumaan ja leikkimaan monipuolisesti omas-
sa lahiymparistdssaan: kotona, metsassa, leikkipuistossa.

Aina monipuoliset kokemukset eivat riitd. Noin viidelle prosentille kai-
kista lapsista motoristen taitojen oppiminen vain on vaikeampaa kuin
toisille. Silloin puhutaan motorisen oppimisen vaikeuksista, kehityk-
sellisesta koordinaatiohadiridsta tai motoriikan kehityshairiosta.
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Karkeamotoriikalla tarkoitetaan kehon suurilla lihasryhmilla
aikaansaatuja liikkeita kuten kavely, juoksu tai hyppiminen.
Karkeamotoriikalla on tarkea merkitys asentojen ja liikkeiden
saatelyssa. Se mahdollistaa hienomotorisia suorituksia.

Hienomotoriikalla tarkoitetaan pienilla lihaksilla aikaansaatuja,
tarkkuutta ja sorminapparyytta vaativia liikkeita.

Havaintomotoriikalla tarkoitetaan oman kehon ja sen eri osien
hahmottamista suhteessa ymparoivaan tilaan, aikaan ja voimaan.
Silla tarkoitetaan lapsen kykya ja keinoja toimia, havainnoida ja
sopeuttaa omaa kehoaan ymparistoon ja toimintaan sopivaksi.
Havaintomotoriikkaan liittyvat haasteet voivat nakya esimerkiksi
térmailyna tai kynan tarpeettoman voimakkaana puristamisena.

- J

Osalla lapsista vaikeudet ovat lievia ja helpottuvat ian myéta tuen ja
harjoittelun avulla. Toisilla haasteet vaikuttavat jollakin tavalla 1api
koko elaman, vahan niin kuin lukivaikeuksissa.

Motoriset taidot ovat lapsen kehityksen perusta. Ne ovat myés kes-
keisia lapsen itsetunnon kehittymisen kannalta. Taidot mahdollistavat
sen, ettd lapsi pystyy osallistumaan, leikkimaan, tekemaan itselleen
merkityksellisid asioita. Siksi on tarkeda, ettd motorisen kehityksen
etenemiseen kiinnitetadan huomiota jo varhaisessa vaiheessa.

Kerro havainnoistasi ja huolistasi neuvolassa, paivakodissa tai kou-
lussa. Motoriikan vaikeuksiin on saatavilla ammattilaisten antamaa
ohjausta ja neuvontaa.

Tuella, kannustamisella ja erityisesti lapsen vahvuuksien tunnistami-
sella on valtavan suuri merkitys. Me kaikki tarvitsemme omat onnis-

tumisen hetkemme.
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MITA MOTORISEN OPPIMISEN
VAIKEUKSILLA TARKOITETAAN?

Motorisen oppimisen vaikeus tarkoittaa sita, etta lapsella on ta-
vallista vaikeampaa oppia uusia motorisia taitoja. Kavelyn oppimi-
nen voi viivastya. Juokseminen ndyttaa usein levedraiteiselta. Lapsi ei
ehka innostu kiipeilysta tai tasapainoa haastavista leikeista ja saattaa
kompuroida tai tormailla enemman kuin muut lapset. Pallopelit ovat
yleensa erityisen hankalia.

Pukemisessa voi olla vaikeuksia. Kengat saattavat menna vaariin jal-
koihin, vetoketjujen ja nappien kanssa on haasteita. Ruokailu saattaa
olla hidasta ja sotkuakin syntyy. Palapelien tekeminen ei tunnu lapsen
suosikkipuuhalta, piirtamistaidot eivat nayta kehittyvan samaan tah-
tiin kuin muilla ja vanhemmalla lapsella kasiala on usein epaselvaa.

Kehon keskilinjan ylittamiseen liittyvat puuhat voi-
vat tuntua hankalilta. Lapsi saattaa olla molempi-
katinen sen sijaan, etta olisi selkeasti oikea- tai
vasenkatinen.

Taitojen yhdistaminen on vaikeaa.

Lapsi oppii jucksemaan ja hyppaa- -
maan, mutta taitojen yhdistaminen
esimerkiksi pituushypyksi voi tuottaa ﬁ
v?.ikeuksia. Isomma!!a Iapsell? pyo- Sukkien pukeminen kahdella
railyn opettelu vaatii enemman har- | :4ai5 on mukava tapa harjoi-
joittelua kuin muilla saman ikaisilld  tella muun muassa kehon keski-
lapsilla (ohjeita pyorailyyn sivulla 14).  linjan ylitysta.

Jo opittu taito ei enda luonnistukaan uudessa ympaéristéssa. Mo-
toriset toiminnot, jotka onnistuvat kotona vanhempien kanssa, eivat
valttamatta sujukaan yhta hyvin paivakodissa.



Motoriikan vaikeudet nakyvat eri lapsilla hyvin eri tavoin. Toisilla on
enemman haasteita karkeamotoriikkaa vaativissa taidoissa, toisilla
hienomotoriikkaa ja silman ja kaden yhteisty6ta vaativissa, ja kolman-
silla molemmissa. Karkea- ja hienomotoriikan haasteisiin linkittyy
aina my6s havaintomotoriikka eli se, miten lapsi hahmottaa omaa ke-
hoaan suhteessa ymparistoon.

Osalla vaikeudet ovat lievia ja helpottuvat ian my6ta, jopa poistuvat
kokonaan. Osalla vaikeudet voivat vaikuttaa jollakin tavalla lapi koko
elaman. Osalla ihmisista, joilla on motorisen oppimisen vaikeuksia,
saattaa olla myds kielellinen kehityshairio, ADHD tai autismin kirjon
vaikeus. Silloin on mahdollista, etta motoriset vaikeudet jadvat mui-
den diagnoosien varjoon.

Motorisen oppimisen vaikeuksia tunnistetaan yha huonosti. Lapsi
saatetaan tulkita motivoitumattomaksi. Ei ymmarretd, etta lapsen
ylipainon taustalla voi olla motorisen oppimisen vaikeuksia. Kun uu-
sien taitojen oppiminen on vaikeaa, lapsi kayttaa yrittamiseen paljon
enemman energiaa kuin muut, ja vasyy herkemmin. Lapsi saattaa jat-
taytya pois leikeista, kun han ei koe pystyvansa samaan mihin muut.

Sosiaalinen osallisuus, itseluottamus ja itsetunto ovat lapsen hyvin-
voinnin perusta. Lapselle on tarked tuntea, etta han on riittavan hyva
juuri sellaisena kuin on. Varhaisella ja riittavalla tuella on valtavan
suuri merkitys lapsen kasvulle ja kehittymiselle. Nain lapsen maail-
ma voidaan tehda sellaiseksi, ettd hanen on mahdollista toimia siina
kaikella silld potentiaalilla ja niilla motorisilla taidoilla, mita hanella on.



OPETELLAAN YHDESSA UUSIATAITOJA

Uuden taidon opettelussa lahtokohtana on, ettd lapsi tunnistaa en-
sin vahvuutensa ja suhtautuu itseensa myodnteisesti. Motoriset taidot
tai niilden haasteet nakyvat helposti arjessa ja leikeissg, ja jo pienikin
lapsi vertaa itseaan muihin. On osattava keskittya lapsessa olevaan
hyvaan, jotta vaikeus jonkin motorisen taidon oppimisessa ei yleistyi-
si lapsen mielessa ajatukseksi, ettd han on yleisesti huono kaikessa.

e Pohdilapsen kanssa: Mita taitoja jo osaan? Mitka asiat ovat help-
poja ja kivoja, missa onnistun?

On tarkeaad, etta lapsi tunnistaa omat vahvuutensa ja etta aikuinen
nostaa niita esiin arjessa. Sen jalkeen voidaan miettia konkreettisia
asioita, joiden oppimisessa lapsi tarvitsee tukea.

e Pohdilapsen kanssa: Minka asian tekeminen on minulle vaikeaa?
Missa tarvitsen enemman harjoitusta? Mita aion tehda, kun olen
oppinut taidon?

Lapsen kanssa kannattaa miettia selkeita tavoitteita, jotta lapsi mo-
tivoituisi harjoittelemaan. Mita lapsi itse haluaa oppia? Mita taitoja
hanen on hyva harjoitella, jotta tavoite saavutettaisiin? Miten taidon
opettelua voidaan helpottaa?

Esimerkiksi pallon-
heiton harjoittelun
voi aloittaa isoilla,
pehmeilld  palloilla
tai ilmapallolla. Tois-  Pallonheiton

tojen ja onnistumis- harjoittelu kannattaa

ten kautta voidaan aloittaa isoilla, pehmeilla
siirtyd kovempiin ja palloilla, ja siirtya vahitellen
pienempiin palloihin.  kovempiin ja pienempiin palloihin.




Anna lapsen tehda mahdollisimman paljon itse. Harjoittelua on hyva

palastella: aikuinen voi aloittaa vetoketjun vetamisen kiinni ja antaa

lapsen viimeistella se. Aikuinen voi tehda mandariinin kuoreen ensim-
maisen viillon ja antaa lapsen kuoria loput.

Lapselle vaikeita taitoja kannattaa harjoitella
90/10-periaatteella. 90 prosenttia ajasta tai teh-
tavasta tulisi vahvistaa lapsen jo opittuja taitoja,
jolloin lapsi kokee onnistumisen tunteita. Kun
uuden taidon opettelua on vain kymmenen pro-
senttia tehtavasta tai ajasta, lapsi kestaa harjoit-
telun aiheuttaman turhautumisen paremmin.

Kun lapsi kasvaa ja kehittyy, kasvavat my6s vaa-
timukset oppia uusia taitoja. Lapset unohtavat

e Al jaa yksin huoliesi kanssa. Jaa havaintojasi neuvolassa, kes-
kustele paivakodin tydntekijoiden kanssa tai pyyda paasta laaka-
rin, fysioterapeutin tai toimintaterapeutin juttusille.

e Auta lasta ymmartamalla. On tarkeda, etta lapsen lahipiiri
ymmartaa, miten motoriset vaikeudet vaikuttavat lapsen arkeen
ja kayttaytymiseen. Kun lapsi tuntee, ettd hanta ymmarretaan ja
tuetaan, han uskaltaa yrittaa uusia asioita ja innostuu harjoittele-
maan, kunnes onnistuu.

e Keskity onnistumisiin. Tarjoa lapselle mahdollisuuksia loistaa.
Muistuta lasta, missa kaikessa han on edistynyt.

e Muista armollisuus. Kaikkia taitoja ei elamassa tarvitse osata.
Yksi osaa yhden asian, toinen toisen. Me kaikki olemme ja saam-
me olla erilaisia.



helposti, mita ovat matkan varrella oppineet ja miten pitkalle he ovat
monissa asioissa edistyneet. Kehittymista kannattaa seurata esimer-
kiksi tekemalla lapselle oma vihko tai kuvapaivakirja puhelimeen, jo-
hon merkitdan mitd uusia asioita lapsi on paivittain oppinut. Paivakir-
jaa selaamalla lapsi ndkee selkedsti oman kehityksensa.

Myd&s oppimisen sanominen aaneen lapselle on tarkeaa: “Muistatko,
kun tdma asia oli sinulle viime kesana viela vaikeaa? Huomaatko, kuin-
ka helposti kengat menivat tanaan jalkaan, kun kaksi kuukautta sitten
viela tarvitsit apua niiden pukemisessa?”

Harjoittele lapsen kanssa hankalia
taitoja lusikallinen kerrallaan.

Kun 90 prosenttia ajasta tai
tehtavasta vahvistaa jo opittuja
taitoja, lapsi kestaa vaikean asian
harjoittelun aiheuttaman
turhautumisen paremmin.

4 )
e Turha harjoitella, kun tunnelma on pilalla. Valitse sopivan rauhalliset
hetket uusien taitojen harjoitteluun. Kiireessa tai nalkakiukun keskella

on syyta olla itselle ja lapselle armollinen.

e Joskus on tarpeen helpottaa lapsen arkea apuvalineilla. Esimerkik-
si vetoketjuun tarttumista voi helpottaa laittamalla vetoketjuun pieni
lenkki tai helmi. Jos kengannauhojen solmiminen on ylivoimaista, nii-
den tilalle voi ostaa joustavat kengannauhat, joita ei tarvitse solmia.

\- J




TOI NYT VAAN ON
NIIN HIDAS,
ETTA SITA SAA
AINA ODOTTAA

Lapsi huomaa
herkasti aikuisten
asenteet ja
kuulee sanat,
joita hanesta
kaytetadn.
Kannustava
asenne onkin
uusien taitojen
oppimisen —
lahtokohta. b= 2

YMPARISTOLLA ON MERKITYSTA

Lapsen oppimiseen vaikuttaa ennen kaikkea sosiaalinen ymparisto

ja muiden ihmisten asenteet. Kannustava ja mydnteinen asennoi-
tuminen lapseen on merkittavin tekija, jonka avulla han oppii usko-

maan omiin kykyihinsa ja uskaltaa opetella uusia taitoja.

Mitéa monipuolisempi fyysinen ymparistd, sita paremmat mahdolli-

suudet lapsella on harjoitella motorisia taitoja. Metsassa jo pelkka

epatasainen polku tarjoaa lihaksille ja tasapainolle harjoitusta. Kivil-
le ja kannoille saa ja tekee mieli kiipeilld, ja sammal ottaa kaatumi-

set pehmeasti vastaan. Metsa tarjoaa myos juuri sopivasti virikkeita
aisteille.

10



Kumpi ymparisto
kutsuu mielestasi
liikkumaan,
touhuamaan,
testaamaan omia
motorisia taitoja?

Aina ei tietenkdan tarvitse menna metsaan tai leikkipuistoon. Suu-
ri osa lapsen arjesta kuluu kotona, neljan seinan sisalla. Pienella
muokkauksella kotiin pystyy rakentamaan monipuolisia mahdolli-
suuksia motoristen taitojen kehittymiselle.

Voisiko lapsi esimerkiksi harjoitella kiipeilya sohvalle jonkinlaisen
korokkeen avulla? Voisiko olohuoneen lattialla olla patja, jossa saa
kokeilla kuperkeikkaa? Voisiko kotona olla aina pari ilmapalloa pu-
hallettuna ja valmiina pomputteluleikkeihin? Mit3, jos suihkussa oli-
si sormivarimaalauspiste? Voisiko iltarutiineihin kuulua kevyt silitte-
ly tai hieronta, joka auttaa lasta hahmottamaan kehoaan?

Harrastamisessa kannattaa valita lajeja, joissa padpaino on osallis-

1



tumisessa, ei kilpailemisessa. Moni kunta tai seura jarjestaa jump-
pa- tai temppukerhoja eri-ikaisille lapsille, joissa harjoitellaan mo-
nipuolisesti motorisia taitoja. On tarkeaa kertoa ohjaajalle, jos lapsi
tarvitsee enemman tukea taitojen oppimisessa.

Joskus yksilélajit toimivat paremmin. Niissa lapsi paasee harrasta-
maan omalla tasollaan. Joukkuelajeissa tarvitaan usein hyvaa ha-
vaintomotoriikkaa seka muiden harrastajien ja saantéjen huomioi-
mista nopeasti muuttuvissa tilanteissa. Tama ei ole usein helppoa
lapselle, jolla on motorisen oppimisen vaikeuksia.

Tarkeinta on, etta lapsi saa iloa ja onnistumisen kokemuksia liikun-
nasta. Nain han rohkaistuu jatkossakin kokeilemaan erilaisia tapoja
liikkua ja harrastaa.

TUTUSTU SKILLIKORTTEIHIN

Innostun liikkumaan -sivustolta |6ydat lisaa tietoa motorisista tai-
doista, niiden havainnoimisesta, taitojen oppimisen vaikeuksista
seka keinoja taitojen oppimisen tukemiseen. Sivuston taustalla on
Suomen CP-liitto, joka on tehnyt tavoitteellista tyéta motorisen op-
pimisen vaikeuksien tunnistamiseksi ja tukemiseksi eri hankkeissa
vuodesta 2007.

Innostun liilkkumaan -toiminnassa tuotettiin
myds Skilllataamo. Se on maksuton verk-
kopalvelu, joka tarjoaa innostavia ja moni-
puolisia tehtavia motoristen taitojen harjoit-
teluun. Seuraavien sivujen harjoitteet ovat
esimerkkeja Skillikorteista, joissa harjoitel-
laan lapsen kanssa liikkuvuutta, voimaa ja
motorisia perustaitoja. Loydat yli 600 erilais-
ta Skillikorttia osoitteesta innostunliikkumaan.fi/skillilataamo.
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SKILLIKORTTI 607: LISKOKAVELY
Liskokavely on hyva harjoite liikku-

vuuden kehittamiseen. Lapsi tarvitsee
liikkuvuutta monissa eri arjen toimin-
noissa, kuten pukemisessa.

Laita jalkapohjat ja kdmmenet latti-
aan niin, etta koko vartalosi on ldhella
lattiaa. Liiku mahdollisimman lahella
maata niin, etta vastakkainen kasi ja

SKILLIKORTTI 606: SAMMAKKO
Paivittdiseen tekemiseen ja toimin-
taan upotetut harjoitteet ovat hyva
tapa kehittaa liikkuvuutta, voimaa ja
motorisia perustaitoja. Lapsen kans-
sa voi esimerkiksi miettia yhdessa,
mita asioita voi tehda kyykyssa. Mis-
sa asioissa tarvitaan liikkkuvuutta eli
taipumista, venymista, kurkottelua?
Missa tarvitaan voimaa?

Aloita hyppy kyykistymalla niin
alas, ettd katesi koskevat maahan.
Sen jalkeen ponnista kohti taivasta ja
suorista katesi paasi paalle ilmassa.
Kadet voivat myds pysya kiinni lanti-
0ssa, jolloin jalkojen tekema ty6 ko-

jalka siirtyvat yhta aikaa.

Voit aloittaa kokeilemalla sisilisko-
rydmintaa. Laskeudu ensin lattialle
vatsallesi. Lahde sitten rydmimaan
kyynarvarret alustassa vuorotah-
tisesti eteenpain lattia vatsassa tai
lahella lattiaa. Kuinka pitkaan jaksat
pitaa vatsasi irti alustasta?

rostuu. Voit kokeilla hyppia mahdol-
lisimman korkealle tai pitkalle. Enta
montako sammakonloikkaa jaksat
tehda perakkain?
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SKILLIKORTTI 604: KIRAHVI
Lasten kanssa on hyva harjoitella leikki ja liilkkumisen
ilo edella. Onnistumisen ja edistymisen kokemukset
harjoitteissa on tehty ennen kaikkea jaettavaksi.
Kirahvi-harjoitus kehittaa liilkkuvuutta. Nouse varpail-
lesi seisomaan. Kurkota kasillasi niin korkealle kuin pys-
tyt. Voit myds kietoa katesi yhteen. Pysy asennossa viisi
sekuntia. Lahde kavelemaan samalla yl6s kurkottaen.
Liiku etuperin, takaperin ja sivusuunnassa. Kavele myds
yla- ja alamakeen. Sailyyko kirahvin tasapaino?

-

~

Vinkkeja pyorailyn opetteluun
e Pilko py6raily pienempiin osataitoi-
hin. Harjoittele ensin pyoran hallintaa
potkuttelemalla ilman polkemista.
Polkupyorasta kannattaa ottaa polki-
met pois. Kavele aluksi pyéran kans-
sa niin, etta py6ra on jalkojen valissa.
Satulan tulee olla tarpeeksi alhaalla,
jotta jalat ylettyvat maahan. Nain lap-
sen tasapaino kehittyy ja han oppii
hallitsemaan pydraa. Kavelyn jalkeen
voi alkaa potkutella ensin vuoro- ja
sitten tasatahtiin.

e Laita seuraavaksi toinen poljin pai-
kolleen. Jatka harjoittelua niin, etta
vain toinen jalka potkii vauhtia ja toi-
nen on polkimella.

o Pyoralld liikkeelle lahdettdessa
haastavinta on yleensa jalan nosta-

minen maasta polkimelle. Kun edel-
linen harjoitus onnistuu, my6s toinen
poljin kiinnitetadan takaisin. Polkemis-
likettd voi harjoitella esimerkiksi pol-
kuautolla tai kuntopyoralla.

e Osalla lapsilla voi olla vaikeuksia
hahmottaa polkemisen oikea suun-
ta. He saattavat polkaista vahingossa
vaaraan suuntaan, jonka vuoksi jalka-
jarrulla varustettu pyora ei ole paras
vaihtoehto. Kasijarruilla varustettu
pyora on parempi. Silla voidaan va-
hentaa vauhdin yllattavasta pysahty-
misesta johtuvia kaatumisia.

e Jos kaatuminen pelottaa, voi aja-
mista ensin harjoitella pehmeam-
malla, mutta tasaisella alustalla kuten
urheilukentalla.

14




JOSKUS TARVITAAN DIAGNOOS|

Motorisen oppimisen vaikeuk-
sista kaytetddn myds termid
DCD eli Developmental Co-
ordination Disorder, suomeksi
kehityksellinen koordinaatiohai-
rid. Terveydenhuollossa kayte-
taan termia motoriikan kehitys-
hairio (ICD-10 tautiluokitus F82).

N
L

| S

Noin viidella prosentilla kaikista
lapsista on motorisen oppimi-
sen vaikeus. Taustalla voi olla
perinndllisia tekijoita, ennen-
aikainen syntyma tai syntymaa edeltavia, synnytyksen aikaisia tai
pian syntyman jalkeen lapsen varhaisvaiheisiin liittyvia ongelmia. Po-
jilla vaikeudet ovat yleisempia kuin tytailla.

Motoriikan vaikeudet kuuluvat hermoston kehityksellisiin hairigihin.
Ajatellaan, etta tietyt geneettiset ominaisuudet vaikuttavat jo sikio-
aikana siihen, miten motorisen saatelyn ja oppimisen kannalta keskei-
set aivorakenteet kehittyvat. Lapsilla, joilla on huomattavia vaikeuksia
motoristen taitojen oppimisessa, saattaa esiintyd myds muita kehi-
tyksellisia haasteita ja oppimisvaikeuksia.

Motorisen oppimisen vaikeudet eivat Iaheskaan aina vaadi diagnoo-
sia. Ammattilaisten antama ohjaus ja neuvonta seka paivakodin tai
koulun kanssa tehtava yhteistyd vievat usein jo pitkalle.

Diagnoosi voi kuitenkin helpottaa asian ymmartamista ja selkeyttaa
tilannetta. Diagnoosi F82, Motoriikan kehityshairio, voidaan asettaa
yli 5-vuotiaalle lapselle. Diagnoosia tarvitaan erityisesti silloin, kun
lapsi tarvitsee toiminta- tai fysioterapeutin antamaa kuntoutusta.
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Motoriikan kehityshdirion keskeisia piirteita

e Lapsen motoriset taidot ovat merkittavasti ikdtasoa heikommat,
vaikka taitojen harjoitteluun on annettu mahdollisuus.

e Motoriset vaikeudet vaikeuttavat merkittavasti ja pysyvasti ikatason
mukaista suoriutumista paivittdisista toiminnoista ja liikunnallisista
aktiviteeteista seka heijastuvat koulusuoriutumiseen tai vapaa-ajan
toimintaan.

e Motorisia vaikeuksia eivat selita mitkdan muut ldaketieteelliset, kehi-
tykselliset tai psykologiset syyt, sosiaalinen tilanne tai kulttuuritausta.

e Oireet ovat alkaneet varhaislapsuudessa.

Diagnoosin asettamista varten tehdaan ladkarintutkimus ja fysio- tai
toimintaterapeutin tekema motorisen taitotason testaus. Lisaksi van-
hemmat sekd paivakodin tai koulun edustaja arvioivat lapsen toimin-
takykya arjessa: missa lapsella on hankaluuksia, kuinka paljon vaikeu-
det estavat lasta osallistumasta leikkeihin, liilkuntaan tai harrastuksiin
tai miten lapsen taidot vaikuttavat osallistumiseen ryhmassa.

J
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KOHTI YHTEISTA YMMARRYSTA

Motorisen oppimisen vaikeuksista puhutaan eri toimintaymparistois-
sa eri termeilla. Kasvatusalalla puhutaan motorisen oppimisen vaike-
uksista, tutkimuksen kentalla kehityksellisesta koordinaatiohdiriosta
(DCD) ja suomalaisessa terveydenhuollossa ICD10-tautiluokituksen
mukaisesta motoriikan kehityshairidsta. Tassa oppaassa olemme
kayttaneet yleisesti termia motorisen oppimisen vaikeus, silla olem-
me lahestyneet aihetta kasvatuksellisesta nakdkulmasta.

Termisto toivottavasti selkiytyy vield Idhivuosina. Vuonna 2021 tyén-
sa aloitti kehityksellisen koordinaatiohairion Kaypa hoito -tyéryhma.
Kaypa hoito -suositukset ovat riippumattomia, tutkimusnayttéén pe-
rustuvia kansallisia hoitosuosituksia. Niita laaditaan laakareille, ter-
veydenhuollon ammattihenkildstolle ja kansalaisille hoitopaatdsten
pohjaksi.

On tarkeaa lisata ymmarrysta kehityksellisista koordinaatiohairidis-
ta, jotta vaikeudet tunnistettaisiin paremmin ja varhaisemmassa vai-
heessa. Nain lapsi saisi oikeanlaista tukea oikeaan aikaan.
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LITTLE DCDQ-FI -LOMAKE

Little DCDQ -lomake on kehitetty tunnistamaan motorisia vaikeuk-
sia 3-4-vuotiailla lapsilla. Sen suomennos ja kulttuurinen kadnnds on
tehty Piilo-hankkeessa*. Lomakkeeseen tutustuminen voi auttaa van-
hempaa hahmottamaan, minkalaisissa toiminnoissa lapsen pulmat
voivat esiintyd. Lomake on tarkoitettu myds pdivakodin henkilékun-
nan kaytettavaksi. Sen avulla vanhemmat ja lapsen ldhella olevat am-
mattilaiset voivat muodostaa yhteistda ymmarrysta lapsen motorisista
taidoista. Little DCDQ-FI -lomake on hyva pohja keskustelulle. Se aut-
taa keraamaan tietoa, jonka avulla arvioidaan lapsen motorisia taitoja,
joita han tarvitsee arjessa.

Little DCDQ-FI -lomake

Lomakkeessa kysytadn lapsen motorisista taidoista. Lapsen motoriset taidot tulevat sujuvimmiksi joka vuosi hanen
kasvaessaan. Vastaamista helpottaa, kun vertaat lapsen likkumisen sujuvuutta muihin samanikdisiin lapsiin. Valitse
vastausvaihtoehto, joka parhaiten kuvaa lapsen toimintaa.

Kuvaa lasta... ei vain jonkin  hyvin erittdin
lainkaan  v@hdn  verran hyvin

a)  Lapsiosaa heittéd ison pallon (halkaisija noin 25 cm)
toiselle lapselle tai aikuiselle.

b)  Lapsi osaa ottaa kahdella kadelld kiinniison pallon,
joka heitet@an hanen keskivartaloaan kohti noin 1,5
metrin (alle 4 v) tai noin 2 metrin (4-5 v) etdisyydeltd.

o) Lapsi osaa potkaista hantd kohti vieritettya palloa
samalla tavalla kuin muut samanikdiset.

d)  Lapsi osaa juosta nopeasti ja samalla tavalla kuin
muut samanikdiset ja samaa sukupuolta olevat
lapset.

e) Lapsi osaa likkua paikasta toiseen ja vaihtaa asentoa
kuin muut samanikaiset lapset (esim. kavelld portaita
ylos ja alas, kiivetd sankyyn ja pois singystd, leikkic
tuolileikkic).

f) Lapsi osaa juoda mukista IGikyttamatta ja samalla
tavalla kuin muut samanikdiset lapset.

g)  Lapsiosaa kayttaa ruokailuvdlineitd
(lusikka, haarukka, teelusikka) syddessadn ja kayttad
niité kuten muut samanikaiset lapset (osaa tuoda
ruuan kohti suutaan).

* Asunta, P., Viholainen, H., Laasonen, K, Kukko, T, Mehtdld, A, Tammelin, T. & Sdakslahti, A. 2021. Motorisen
oppimisen vaikeuksien tunnistaminen. Teoksessa: Arja Saakslahti, Anette Mehtdld ja Tuija Tammelin (toim.)

Piilo - Pienten lasten likunnan ilon, fyysisen aktiivisuuden {a motoristen taitojen seuranta. Kehittamisvaiheen
18 20192021 tulosraportti. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 398, Likes, Jyvaskyld 2021, s. 98-113.
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Millaisia motorisia taitoja lapsi tarvitsee arjessa vaikkapa kavereiden kanssa
leikkiessa? Little DCDQ-FI -lomakkeen avulla vanhemmat ja lasta lahella olevat
ammattilaiset pystyvat muodostamaan yhteisen kuvan lapsen tilanteesta.

Kuvaa lasta... ei vain jonkin  hyvin erittdin

h)

m)

n

0)

lainkaan  vdéhén  verran hyvin

Lapsi osaa pitdd kyndd kadessadn kuten muut
samanikadiset lapset ja onnistuu piirtdmaan vapaasti
(alle 4 v) tai kopioimaan sillé yksinkertaisia viivoja ja
muotoja (4-5 v).

Lapsi osaa pujottaa isoja helmid (alle 4 v) tai pienid
helmid (4-5 v) esimerkiksi lankaan tai rautalankaan.

Lapsi osaa irrottaa tarroja tarra-arkista ja limata niita
tiettyyn kohtaan paperilla.

Lapsi suoriutuu rakenteluleikeistd kuten muut
samanikaiset (esim. palapelit, legot, palikkatornin
kokoaminen, palikkarakennelmien tekeminen mallin
mukaan).

Lapsi osaa liikuntaleikeissé matkia toisen henkilon
asentoja (esim. Kapteeni kaskee, Seuraa johtajaa).

Lapsi osaa kayttad leikkipuiston vélineitd kuten muut
samanikaiset lapset (esim. kiipedd tikkaita, laskee
liukumdkea).

Lapsen liikkuminen nayttad sujuvalta. Han ei kaatuile tai
tormaile usein.

Kun lapsi joutuu istumaan jonkin aikaa, han istuu
suorassa (ei vasy helposti tai nayta valuvan ikaan kuin
putoaisi tuolilta).

www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/tyokalut
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MITA VANHEMMAN ON HYVA TIETAA
MOTORISEN OPPIMISEN VAIKEUKSISTA -OPAS

kertoo, mita motorisen oppimisen vaikeuksilla
tarkoitetaan ja miten lasta voi tukea hanen

opetellessa motorisia taitoja.

Joskus uusien motoristen taitojen oppi-
minen voi olla lapselle haasteellista. Van-
hempi on ndyttanyt mallia, kannustanut
ja tarjonnut lukuisia oppimista mahdollis-
tavia kokemuksia, eivatka taidon palaset
siitakdan huolimatta oikein asetu kohdil-
leen. Silloin on mahdollista, etta lapsella
on motorisen oppimisen vaikeus.

Ratkaisevaa on se, miten aikuinen suh-
tautuu lapsen haasteisiin. Laiskuus kun
voi olla jotain ihan muuta kuin laiskuutta.
Lapsi saattaa yrittda enemman kuin van-
hempi ymmartakaan. On tarkead huoma-
ta, etta lapsi yrittaa kovasti.

Lapsen vahvuuksien tunnistaminen ja
omien tavoitteiden pohdinta on uusien
taitojen oppimisen perusta. Minka taidon
oppiminen on tarkeaa lapselle ja miksi?
Ehka siksi, etta han paasisi mukaan super-
siisteihin leikkeihin kavereiden kanssa?

Noin 5 prosentilla
kaikista lapsista
on motorisen
oppimisen
vaikeuksia.

Motoriset taidot
ovat lapsen
kehityksen
perusta.

Ne ovat myos
keskeisia lapsen
itsetunnon
kehittymisen
kannalta.






