
TUNTEET: 
ILOINEN 

SURULLINEN 

TOIVEIKAS 

AHKERA 

POSITIIVINEN 

ROHKEA 

AHDISTUNUT 
 

 

VAHVUUTENI: 
PERSOONA 

LUONNE 

SISU 

ASENNE 

 

 
 



TUKIVERKOSTO: 
YSTÄVÄT 

SUKU 

PERHE 

LEMMIKKI 

NAAPURIT 

 

ARJEN HAASTEET: 
PUHUMINEN 

YMMÄRTÄMINEN 

VIESTIN SAAMINEN PERILLE MUILLE  

KIRJOITTAMINEN 

LUKEMINEN 

LIIKKUMINEN 

MUISTI 

JAKSAMINEN 

 



 

HARRASTUKSET: 
ULKOILU 

GOLF 

RUUANLAITTO 

TV 

KUNTOSALI 

KORTTIPELIT 

RISTIKOT 

FACEBOOK 

 
 

 


