Juttu-tupa-opettajan kasikirja

Tarkoitus: Tavoitteena on oppia, mita on eteisvarina ja miten se oireilee. Opitaan
my0s pulssin tunnustelu.

Eteisvarinan vakavin seuraus on aivoinfarkti. Kurssilaisilla on jo ollut
aivoverenkiertohairid; joko aivoinfarkti tai aivoverenvuoto, mutta tiedetaan etta
uusiutumisen riski on olemassa. Sen vuoksi kurssilaistenkin olisi hyva saannollisesti
seurata kotona omaa pulssiaan ja nain ehka ehkaista sairastumisen uusiutuminen.
Joillakin on sairastumisen aikana voinut myo6s jaada eteisvarina diagnosoimatta. Se
voi olla myd&s oireeton, mutta silti aivoille vaarallinen.
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Valmistelu: Tutustu Tunne pulssisi-sivuston materiaaliin; osoitteessa
www.tunnepulssisi.fi. Sieltd 16ytyy paljon hyvaa faktatietoa seka pienia
videoklippejd, joita voit nayttda kurssilaisille mikali sinulla on tietokone
kaytossa. Opettele tunnustelemaan pulssi omasta kadestasi.

Esim. Eteisvdrinan ABC- alta I6ytyy mm. eteisvarinan lyhyt oppimaara,
missa on kerrottu lyhyesti eteisvarinasta ja sen oireista. Sielta 16ytyy
myds pulssin tunnustelun ABC, missa on kuvien avulla ohjeet pulssin
tunnusteluun. Voit tulostaa taalta materiaalia itsellesi tueksi. Laitan
postissa tulemaan pulssin tunnusteluun liittyvaa materiaalia, jota voitte
myodhemmin jakaa kurssilaisille kotiin vietavaksi.

Kirjoita paperilapuille ylds tukisanoja; LEPOPULSSI, TIHEA
PULSSI/RYTMI, RYTMIHAIRIO, MULJAHTELU, EPASAANNOLLINEN SYKE,
VASYMYS, JAKSAMATTOMUUS, HUONOVOINTISUUS, SYDAMEN ETEISET
EIVAT SUPISTU KUNNOLLA, HOITO, LAAKITYS, SEURANTA, PULSSIN
TUNNUSTELU...jne.

Varaa mukaan kello tai muu ajanottovaline, minka avulla kurssilaiset
voivat ottaa aikaa.

Toteutus:

Kerro kurssilaisille materiaalin ja tukisanojen avulla hieman sydamen
normaalista sykkeestd, eteisvdrinasta ja sen oireista.

Keskustelkaa

-onko eteisvarina- sana tuttu kurssilaisille?
-onko laakarissa puhuttu asiasta?

-onko jollakin infarkti johtunut eteisvarinasta?
-onko jollakin diagnosoitu eteisvarina?

Opetelkaa tunnustelemaan pulssia. Kukin kurssilainen opettelee
hakemaan oman pulssin.

Vinkki! Jos kurssilaisella on halvaantuneessa kddessa spastisuutta,
pulssin tunnustelu on myds hyvaa kaksikatisen toiminnan harjoittelua,
niin etta pyritéan kayttdmaan halvaantunutta katté tunnusteluun. Aluksi
rentoutetaan kasi (ohjeita 16ytyy opettajan kasikirjan TIETOA- osiosta
kohdasta neurologiset hairiét/ spastisuus).
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Pulssin tunnustelun voi ottaa tavaksi esim. jokaisen terveysteema -
kerran alkuun ja valilla muulloinkin lukukauden aikana kerrata asiaa.
Ohjataan nain kurssilaisia siihen, etta tapa siirtyisi kotiinkin.

Kurssilaiset voi my0ds ohjata kertomaan asiasta muille Iaheisille;
omaisille, ystaville, naapureille... Asia on tarked ja kurssilainen voi vieda
ndin osaltaan tietoisuutta eteenpdin. Esimerkiksi materiaalia muille
jakamalla tai nayttamalla on helpompi |dhestya asiaa, jos
kommunikointi on vaikeaa.
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