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Valmistelu:

Tutustu Aivoliiton sivujen aivoterveys-osioon
http://www.aivoliitto.fi/aivoterveys, josta |0ydat tarkeaéa tietoa mm.
ravinnon, liikunnan, elintapojen ja mielen hyvinvoinnin merkityksesta
aivoterveydelle.

Varaa ryhmakerralle mukaan isoa paperia seka tusseja.
Toteutus:

Jakautukaa kahteen ryhmaan. Toinen ryhma ohjataan pohtimaan, mika
tekee aivoille hyvaa ja toinen ryhma pohtii samaan aikaan asioita, jotka
tekevat aivoille pahaa. Asiat voivat liittyd mm. ravintoon, harrastuksiin,
elintapoihin seké liikuntaan. Kirjatkaa asioita yhdessa yl6s. Vaihtakaa
tehtdvan puolivalissa papereita ja taydentdkaa toisen ryhman tekemaa
listaa. Kdykaa samalla keskustelua aivoterveydesta.

Vinkit/ sovellus:

Mikali kysymys on kurssilaisille haastava, kurssilaisia voi ohjata
pohtimaan yhdessd, mika "heidan aivoilleen tekee hyvaa/pahaa” ts.
mista kurssilaiset pitavat tai eivat pida. Kuvat eri harrastuksista, ruoista,
matkustelusta jne. voivat olla edesauttaa keskustelua.
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