Juttu-tupa-opettajan kasikirja
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Valmistelu: Tulosta ja leikkaa harjoituksessa tarvittavia lauseita ja
kurssilaisten seka opettajan/opettajien nimia — jokaiselle omansa. Nain
kurssilainen voi paattaa, tekeekd han harjoituksen puhumalla vai
kayttaako kirjoitusta. Jaljempana olevaan tyhjaan taulukkoon voi lisata
kurssilaisten nimet.

Toteutus: Harjoitus perustuu toiston tehokkuuteen. Yksi ryhmalainen
aloittaa esittelemalla itsensd, jonka jalkeen han kysyy vierustoverinsa
nimea. Vierustoveri vastaa: “Sinun nimesi on Matti ja mina olen
Johanna”. Taman jalkeen han kysyy toisella puolellaan istuvan nimea.
Taman kolmannen ryhmalaisen tehtdva on muistaa seka Matti etta
Johanna ja sen jalkeen esitelld itsensa. Kierroksen edetessa haaste
kasvaa, silla viimeinen joutuu muistamaan kaikkien nimet. Ei haittaa
vaikkei muistaisikaan, silla ajatuksena on, ettd unohtuneita nimia
voidaan myds yhdessa muistella. Tassa harjoituksessa ryhmalaisten
nimet tulee kaytya lapi useaan kertaan.

Vinkit/ sovellus: Harjoitusta voi kayttda myos
kommunikaatioryhmassa.

Huom.: Alkuperdinen vinkki harjoituksesta on luettu kirjasta "Nyt on
huivi tuuletettu!” Kuntouttavan ryhmatoiminnan jarjestaminen
yksinasuville muistisairaille ihmisille. Terveisin Johanna Estama
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