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’ Kehityksellinen
kielihairio
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Tama esite on tarkoitettu ensisijaisesti
vanhemmille, joilla on herdannyt huoli
lapsen puheen ja kielen kehityksesta.
Esite antaa perustietoa kehityksellisesta
kielihdiriosta ja sen tukikeinoista.
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Puheen ja kielen
kehitys alkaa varhain

Lapselle kertyy syntymadsta alkaen vuorovaikutuskokemuksia
vanhemman ja ympdriston kanssa. Mukavat yhdesséolon ja
-tekemisen hetket vanhemman kanssa luovat hyvan perustan
kommunikoinnille ja kielen kehitykselle. Kun lapsen eleisiin ja
aantelyyn vastataan, kehittyy lapsesta aktiivinen vuorovaikutta-
ja. Puheen ja kielen kehitys, kuten muukin lapsen kehitys, edel-
lyttda aina monipuolista vuorovaikutusta ympariston kanssa.

Kielen kehityksen
viivastyminen

Joskus puheen kehitys voi viivdstya. Sanoja on vdhemman

kuin ikatovereilla tai puhe voi olla epdselvaa. Puheen ja kielen
kehityksen viivdastyminen koskee merkittavaa osaa lapsista.
Noin viidesosalla lapsista puhe ja kieli eivat kehity odotusten
mukaan. Monet ndista lapsista saavat kielen kehityksessdan
ikdtoverinsa kiinni. Kehityksen viivastyessa on silti tarkeaa etsia
avuksi jokin tukikeino vuorovaikutukseen kuten tukiviittomat,
kuvat, piirtdaminen ja puhelaite. Ndin varmistetaan, etta lapsi
pystyy monipuoliseen vuorovaikutukseen ymparistonsa kanssa.

Kehityksellinen kielihairio

Kehityksellisessa kielihdiriossa (@iemmin kielellinen erityisvai-
keus ja dysfasia) lapsen puheen ja kielen kehityksen haasteet
ovat pysyvampia. Lapsi ei kielen kehityksessaan saa ikatoverei-
taan kiinni, vaikka muu kehitys eteneekin normaalisti. Ongelmat
usein lievittyvat lapsen kasvaessa, mutta voivat vaikuttaa
oppimiseen ja ihmissuhteisiin.



”

Ymmartamisvaikeudet jaavat arjessa usein
huomaamatta. Ne voivat ilmeta vasta testitilanteissa.
Ymmartamisvaikeudet voivat hammentaa lasta ja ilmeta

”

esimerkiksi levottomuutena.




Kielihairion tunnistaminen
ja diagnosointi

Vanhempi huomaa usein ensimmaisena lapsen kielen kehityk-
sen viiveen. Huoli lapsen kielen kehityksesta tulee ottaa vaka-
vasti. Asia kannattaa ottaa puheeksi neuvolassa. Lapsi ohjataan
puheterapeutille.

Lapsen kehityksen arvioinnissa on yleensd mukana monia
asiantuntijoita. Tydryhmaan kuuluu usein puheterapeutti,
laakari, psykologi, joskus myos fysio- tai toimintaterapeutti.
Tutkimuksissa muut puheen ja kielen kehitysta hidastavat
tekijat suljetaan pois. Diagnoosin tekee ladkari.

Kielihdiriossa lapsen on vaikea tuottaa ja/tai ymmartaa puhetta,
vaikka muu kehitys on ikatasoista. Kielihdirio ilmenee lapsilla eri
tavoin. Kielihdirioon voivat viitata seuraavat asiat:

« Lapsen puhe on niukkaa, sanoja on vahan.
« Lapsi kayttaa erikoisia, omia sanoja.
» Lapsen puhe on epiaselvaa.
« Lapsi kayttaa lahinna yksittaisia sanoja.
« Sanajarjestys on virheellinen tai lauseet ovat vajaita.
» Puhe on kieliopillisesti virheellista.
 Lapsi hakee sanoja tai hdnen on vaikea nimeta asioita.
« Lapsi selittaa laajasti, jos ei loyda oikeaa sanaa.
 Leikkiminen on lapselle vaikeaa.
+ Ohjeiden ymmartaminen on vaikeaa.
« Lapsen aloitteellisuus ja oman toiminnan
suunnittelu on vaikeaa.
 Lapsi puhuu aiheen vieresta.
« Lapsi tuntuu reagoivan vain yhteen sanaan kysymyksessa.
« Lapsi kiukuttelee.
« Lapsi on usein yksin.



Kuinka paljon
kielihdiriota esiintyy?

Kielihdirioita esiintyy noin 7 prosentilla ikdluokasta. Kielihairio
vaikuttaa noin 270 000 henkilon elamaan Suomessa. Se on
yleisempaa pojilla kuin tytoilla. Perinndllisilla tekijoilla on
vaikutusta kielihdirion synnyssa.
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Kielihairioon voi
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liittya liitannaisoireita
Kielihdiriodn voi myos liittya erilaisia motorisen kehityksen,
aistisadtelyn, tunne-eldaman, keskittymisen tai toiminnanoh-
jauksen pulmia. N&ihin tulee kiinnittad huomiota, mutta on

hyva muistaa, etteivat vaikeatkaan liitdnnaisoireet saisi vieda
huomiota lapsen ensisijaisesta ongelmasta eli kielihdiriosta.

”

1an myo6ta puhe yleensa vihitellen selkiytyy ja kielen hal-
linta arjessa kehittyy. Pitkien ja monimutkaisten lauseiden
ymmadrtaminen on usein kuitenkin vaikeaa. My6s omien
ajatusten ilmaiseminen saattaa olla ty6lasta. Kouluidssa

lapsella voi olla oppimisvaikeuksia. Luku- ja kirjoitustaidon

oppiminen on hidasta ja vieraiden kielten oppimisessa voi
olla haasteita. Lapsi saattaa tarvita erityista tukea
opintoihinsa ja aikuisen tukea ihmissuhteissa.
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Kuntoutus

Varhain aloitettu tukeminen arjessa ennaltaehkaisee kielihdi-
rion aiheuttamia haittoja merkittavasti. Vanhempien ja lapsen
tukeminen tulee aloittaa jo siind vaiheessa, kun lapsen kielen
kehityksestd heraa huoli. Tukitoimet kuten kuvat, viittomat ja
piirtdaminen kannattaa ottaa kdyttoon heti. Ne ovat aina hyodyksi
lapsen kielen kehitykselle, eivdtka ne hidasta sita.

Diagnoosin yhteydessa kielihdiridiselle lapselle tehddan kuntou-
tussuunnitelma, johon kirjataan tavoitteet, toteutus ja seuranta.

Terapian toteutus voi olla ohjausta vanhemmille ja/tai yksilollista
terapiaa lapselle.

Puheterapiassa tuetaan lapsen vuorovaikutustaitojen kehitty-
mista kokonaisvaltaisesti. Vuorovaikutusta tuetaan ottamalla
kayttoon esteettdman viestinndn keinoja eli puhetta tukevat

ja korvaavat kommunikointikeinot, joita ovat viittomat, kuvat,
piirtdaminen ja tekniset apuvalineet. Olennaista on, ettd keinot
tulevat kdyttoon lapsen lahiymparistdissa, kuten kotona ja paiva-
kodissa.

Toimintaterapiaa suositellaan lapselle, jos hdanella todetaan
hieno- tai karkeamotoriikan haasteita. Toimintaterapialla tuetaan
myos toiminnanohjausta, hahmotuskykya ja leikkitaitoja. Joskus
lapsi hyotyy fysioterapiasta.

Tarkead osa kuntoutusta on vanhempien ohjaus ja varhaiskasva-
tuksen tukitoimet. Pienet ryhmat varhaiskasvatuksessa ovat suo-
siteltavia. Varhaisessa vaiheessa tulee tehda arvio tuen tarpeesta
koulussa ja mahdollisesta pidennetysta oppivelvollisuudesta.



Milta kehityksellinen
kielihdirio voi
lapsesta tuntua?

Lapsi voi kuormittua siita, ettd hanelld on vaikeuksia ilmaista
itsedan, tulla ymmarretyksi ja ymmartaa muita. Arkeen liittyvat
tilanteet voivat olla lapselle ylldttavia ja epavarmoja, jopa pe-
lottavia. Lasta voi turhauttaa, kun héan ei tule ymmarretyksi eika
pysty ilmaisemaan itsedan. Tunteiden ilmaisu, tunnistaminen ja
nimedminen voi olla vaikeaa. Lapsen turhautuminen ja kuor-
mittuminen voivat ilmentya kdytésongelmina, vetdytyvyytena
tai levottomuutena. Tukemalla lapsen vuorovaikutusta voidaan
vahentaa lapsen kokemaa stressia merkittavasti.

Kielihadirio vaikuttaa
koko perheeseen

Kielihairio vaikuttaa koko perheeseen. Vanhemmat voivat kokea
avuttomuutta, jos heilla ei ole riittavid keinoja tukea lasta. Arki
voi olla kielihdirion aiheuttamien haasteiden takia tavallista
raskaampaa. My0s sisarukset voivat kuormittua asiasta. Kun-
toutuksessa tulisi kiinnittaa erityistd huomiota perheen jaksami-
seen ja sisdiseen vuorovaikutukseen.

Kun lapsi saa kielihdiriodiagnoosin, perhe kaipaa usein myos
vertaistukea. Samassa elamantilanteessa oleva perhe antaa
voimavaroja arkeen. Mahdollisuus jakaa kokemuksia eldmdsta
kielihdirion kanssa, saada tukea ja vinkkeja arkeen auttaa
jasentdmdan paremmin omaa tilannetta.
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Lisatietoa
kehityksellisesta
kielihdiriosta

« Aivoliiton verkkosivut: aivoliitto.fi/kehityksellinenkielihairio
ja aivoliitto.fi/kommunikaatiokeskus

« Kehityksellinen kielihairio, Kaypa hoito -suositus:
kaypahoito.fi

« Pienen kielipolku - vinkkeja lapsen kielenkehityksen
tueksi -esite, Aivoliitto ry

« Viittis, viittomia perheille, Aivoliitto ry

« Joko se puhuu? (toim.) Timo Ahonen, Tuija Aro,
Tiina Siiskonen & Ritva Ketonen. PS-kustannus 2014.

« Sanat sekaisin? Kielelliset oppimisvaikeudet ja opetus
kouluidssa. Timo Ahonen, Tiina Siiskonen, Tuija Aro (toim.).
PS-kustannus 2008.

« Verraton-lehti on neljd kertaa vuodessa ilmestyva kattava
lukupaketti kehityksellisesta kielihdiriosta ja adhd:sta.
Lehted julkaisevat Aivoliitto ja ADHD-liitto. verraton-lehti.fi
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