llon askeleet

vinkkejd kouluikdisen lapsen
kielenkehityksen ja oppimisen tueksi / i
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Kuvitukset:
Hanne Itdrinne



Vanhemmalle

Kieli avaa ikkunan rajattomaan tiedon maailmaan
ja mahdollistaa sosiaaliset suhteet. Lapsi kehittyy
kaiken aikaa - tavallinen arki tarjoaa lukemattomia
mahdollisuuksia oppia uutta.

Mieti omaa seka lapsesi tapaa oppia. Opitko
parhaiten nakemalla, kuulemalla, tekemalla vai
kokemalla? Onko lapsesi oppimistapa samanlai-
nen vai erilainen kuin sinun? Tunnistatko lapsesi
vahvuudet ja osaatko tukea niita?

Lapsi omaksuu asioita yleensa helpoimmin
tekemalld ja kokeilemalla kdaytanndssa. Han oppii
sanoja ja kasitteitd, kun asioita nimetaan, kuvail-

B R T
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ppiminen ei ole
kiinni paikasta

tai tavasta,,

laan ja sanotaan toisin. Kuvat, piirrokset ja eleet
auttavat asioiden mieleen painamista. Monen
aistin kdyttdaminen tukee oppimista.

Lapsen toimintaa helpottaa, kun tekeminen suun-
nitellaan ja jaetaan osiin. Miettikaa yhdessd, mita
tehdaan ensin, mita seuraavaksi ja mita lopuksi.
Suunnitelman voi kirjoittaa tai piirtaa paperille.

Arjen askareiden ohessa syntyy luontevasti myos
keskustelua. Ole kiinnostunut lapsesi ajatuksista,
mielipiteista ja tunteista seka jokapaivaisista asi-

oista kuten koulusta, kavereista ja harrastuksista.

cssecccess s
cesccssc s ceeea,
ceoec e . ce.,

Aivoliitto on koonnut téhdn oppaaseen vinkkejd, miten kouluikdisen lapsen vanhemmat voivat tukea
lapsensa kielenkehitystd ja oppimista arkisissa tilanteissa. Vinkeistd voi olla erityisen paljon apua, jos koulu-
. kdiselld lapsellasi on haasteita esimerkiksi uusien sanojen ja kdsitteiden oppimisessa, kielellisessd muistissa,

e _ kuullun tai luetun ymmartdmisessd, matematiikan sanallisissa tehtdvissd, keskittymisessd, toiminnan
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ohjauksessa, sosiaalisissa taidoissa tai tunteiden kdsittelyssdi.
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Yhdessd kokkailu
on hauskaa

Ota lapsi mukaan ruokaostoksille. Suunnitelkaa
yhdessa ostoslista kirjoittamalla, piirtamalla tai
rastittamalla mainoksesta ostosten kuvia. Ota
lista mukaan kauppareissulle.

Etsikaa, nimetkaa, punnitkaa ja laskekaa tuotteita
seka pakatkaa ne kassiin. Laittakaa tavarat kotona
oikeille paikoilleen.

Lukekaa resepti yhdessa. Lehdista ja verkkosivuilta
l0ytyy kuvitettuja ruokaohjeita. Ottakaa esille

ja mitatkaa tarvittavat ruoka-aineet. Nimetkaa
kdyttamianne ruuanvalmistusvalineita.

Anna lapsen pilkkoa, raastaa, vatkata, sekoittaa,
keittaa ja paistaa.

Ruuanlaiton ohessa voitte miettid, mitka ruuat
alkavat tietylla kirjaimella (p niin kuin puuro tai
pitsa) tai tietylla tavulla (to niin kuin tomaatti,

li niin kuin lihapulla). Luetelkaa viljoja, maitotuot-
teita, juureksia, marjoja tai hedelmia.

Kattakaa poyta ja laskekaa, montako ruokailijaa on
tulossa sydmaan. Mita ruokailuvalineita tarvitaan?

imed, kuvaile
ja sano toisin,,

Keskustelkaa ruokailun yhteydessa paivan tapah-
tumista. Kerro omasta pdivastasi ja kysy, mita
lapsesi on tehnyt ja kokenut.

Kuvailkaa, milta erilaiset ruuat maistuvat tai tuntu-
vat suussa. Onko ruoka suolaista, makeaa, hapanta
vai karvasta? Tuntuuko se kovalta, pehmealta,
rapealta, siledlta vai venyvalta?

Nyt on siivouspdivd

Siivotkaa yhdessa ja ilman turhaa kiiretta. Mietti-
kaa ensin, mita pitaa tehda ja missa jarjestyksessa.
Apuna voi olla piirretty tai kirjoitettu muistilista.

Laittakaa tavarat omille paikoilleen: kirjat hyllyyn,
kynat kynakoteloon ja legopalikat laatikkoon.
Sdilytyslaatikon kylkeen voi piirtda, kirjoittaa

tai tulostaa kuvan, mita laatikossa sailytetaan.

Lajitelkaa likaiset pyykit varien mukaan ja harjoi-
telkaa yhdessa pesukoneen kayttoad. Jarjestakaa
puhtaat pyykit kaappeihin.







Lapsi oppii leikkien

Kielileikit edistavat lukemaan ja kirjoittamaan
oppimista. Ne ovat hauskaa ajanvietetta esimer-
kiksi matkustettaessa. Laiva on lastattu -leikissa
voitte luetella vaikkapa soittimia, huonekaluja,
kasveja, eldimia tai k-kirjaimella alkavia sanoja.

Kertokaa toisillenne vitseja ja tarinoita. Lorutelkaa,
riimitelkaa tai rapatkaa. Kootkaa palapeleja, tayt-
takaa ristikoita ja pelatkaa lauta- ja korttipeleja.

Kokeilkaa yhdessa lapsen ika- ja kehitystasolle
sopivia tietokone- ja konsolipeleja. Hyvig, kehitta-
via peleja 16ytyy my0s useilta verkkosivustoilta.
Taman oppaan takakannessa on linkkeja muuta-
miin niista.

Tutustu myos niihin peleihin, joita lapsi pelaa it-
sekseen tai kavereidensa kanssa. Juttele lapsen
kanssa pelien hahmoista ja tapahtumista.

Ylos, ulos ja retkelle!

Tehkda yhdessa retki puistoon, metsaan, kirjas-
toon tai torille. Nimetkaa ja kuvailkaa nakemianne
ja kokemianne asioita. Laskekaa autojen vdreja tai
merkkeja. Keksikaa ja kertokaa toisillenne ohikul-
kevien ihmisten kuvitteelliset nimet, ammatit,
perheenjasenet ja elamantarinat.

Osa lapsista oppii uusia asioita parhaiten liike-
muistin kautta. Heitelkda palloa ja luetelkaa heit-
tojen tahdissa viikonpaivia tai vareja englanniksi.
Hyppikaa portaita alas sanoen samalla kuukausien
nimia. Leikkikaa leikkeja, joissa saa ottaa tietyn
maardn askeleita ja laskekaa askeleet daneen.



iitd, kehu ja kannusta,,

Rauhallinen Idksyhetki

Kannusta, tue ja rohkaise lastasi koulunkdynnissa.
Ole kiinnostunut opiskeltavista asioista ja muista
koulukuulumisista.

Auta lasta tarvittaessa. Miettikaa yhdessa oppimi-
sen keinoja ja muistisadntoja. Jos et itse ehdi aina
auttaa lastasi laksyjen tekemisessd, pyyda apua
isovanhemmilta, muilta sukulaisilta tai ystavilta.

Tauota tehtavien tekemista. Jos lapsella kuluu
paivittain lilan pitka aika laksyihin, ota yhteys
opettajaan ja kerro tilanteesta.

Aénikirjat helpottavat kouluaineiden opiskelua,
jos lapsella on lukivaikeus tai lukeminen on kovin
hidasta.

Matematiikan sanalliset tehtavat voi selittaa piir-
taen, jolloin merkit ja kasitteet konkretisoituvat.
Laskemisen apuna voi kayttaa myos esineita
kuten pikkueldimia, varikynia tai nappeja.




$Kuuntele, keskustele,
kysele ja kerro,,

Sosiaaliset taidot
ja tunteet

Rohkaise lasta toisten lasten seuraan, osallistu-
maan yhteisleikkeihin ja kokeilemaan erilaisia
harrastuksia.

Kun lapsi haluaa jutella kanssasi, kuuntele rauhas-

sa. Anna lapselle aikaa kertomiseen ja kysymyksiin
vastaamiseen. Varmista my®ds, etta lapsi pysahtyy

kuuntelemaan, kun sind puhut hanelle.

Muistelkaa yhdessa koettuja tapahtumia. Kerro
lapselle tunteistasi ja kokemuksistasi ja houkuttele
lasta kertomaan omistaan. Pohtikaa ja ihmetelkaa
asioita yhdessa.

Purkakaa tunteita aiheuttaneita tilanteita kuten
onnistumisia, innostumisia, vastoinkdymisia ja
riitoja osiin: mita tapahtui ensin ja mita sitten,
mika tuntui mukavalta ja mika ikavalta.

Sanoita lapsen tunnetiloja: “Tiedan, etta sinua
harmittaa.” "Huomaan, etta olet innoissasi.”
Piirtdminen tai kirjoittaminen voi helpottaa
keskustelua. Viereisella sivulla on piirretty tuki-
kuva lauseesta: "Tiedan, ettd sinua harmittaa,
koska et saa nyt pelata tietokoneella. Mutta on
jo liilan myoha, pian mennaan nukkumaan.”

Jutelkaa myos televisio-ohjelmien ja elokuvien
tapahtumista ja henkil6ista. Miksi he tekevat
jotain tai reagoivat tietylla tavalla? Milta heista
mahtaa tuntua?

Jos lapsi ymmartaa vitsiksi tarkoitetun sanonnan
tai ilmaisun konkreettisesti, sen voi selittaa toisin
sanoin tai havainnollistaa piirtamalla. Lapsi ei ehka
ymmarra esimerkiksi sanontaa, etta joku on vihred
kateudesta.

e






‘Lapsi on hyvd juuri
sellaisena kuin hdn on,,




Kielenkehitys
etenee yksilollisesti

Kaikilla lapsilla kielenkehitys ei suju tyypillisesti.
Myos saman perheen lapset omaksuvat kielen eri
tahtiin.

Kielenkehitys viivastyy jopa viidesosalla lapsista.
Osalla naista lapsista on vaikeuksia ja haasteita
vield kouluidssa ja he tarvitsevat usein tukitoimia
seka kotona ettd koulussa. Kuvat ja eleet helpot-
tavat uusien asioiden omaksumista, vahvistavat
sanojen merkityksia lapsen mielessa ja tukevat
oppimista.

Jos kielenkehityksessa on viivetta ja oppiminen
takkuaa, lapsi hyotyy erityisen paljon vanhem-
milta saadusta tuesta. Muista rohkaista, kehua ja

...............................................

kannustaa lasta, jotta lapsella sailyy oppimisen ilo
ja motivaatio.

Arjen askareet yhdessa vanhemman kanssa ovat
tarkeita kaikille lapsille. Ne tarjoavat luontevia ti-
lanteita keskustelulle seka kehittavat lapsen kielta,
ajattelua, tunteiden hallintaa ja sosiaalisia taitoja.
Yhdessa tekeminen lujittaa lapsen ja vanhemman
valista luottamusta ja kiintymysta. llmaise olevasi
kiinnostunut lapsesi ajatuksista ja mielipiteista ja
kunnioita niita.

Lapsi on hyva omine piirteineen ja oppimista-
poineen - juuri sellaisena kuin han on.
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Jos olet huolissasi lapsesi kielellisesté oppimisesta, keskustele rohkeasti asiasta lapsesi opettajan kanssa.
Voit ottaa yhteyttéd my s lapsesi koulun psykologiin, erityisopettajaan, koulukuraattoriin tai
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Kirjallisuutta ja oppaita:

Joko se puhuu? Kielenkehityksen tukeminen varhaislapsuudessa,
Siiskonen — Aro — Ahonen — Ketonen (toim.), PS-kustannus.

Sanat sekaisin? Kielelliset oppimisvaikeudet ja opetus kouluicissd,
Ahonen - Siiskonen — Aro (toim.), PS-kustannus.

Ymmodirsinké oikein? Kielelliset vaikeudet nuoruusicssd,
Aro — Siiskonen — Ahonen (toim.), PS-kustannus.

Kehityksellinen kielihdirié -opassarja, Aivoliitto ry.

Pienen kielipolku — vinkkejd lapsen kielenkehityksen tueksi, Aivoliitto ry.

Verkko-osoitteita:

aivoliitto.fi: Tietoa kehityksellisestd kielihdiridstd.
Myds ylldmainitut Aivoliiton kustantamat oppaat I8ytyvdit verkkosivuilta.

verraton-lehti.fi: Adhd:n ja kehityksellisen kielihdirién erikoislehti.

celia.fi: Tietoa ddnikirjoista.

mll.fif/vanhemmille: Tietoa lapsen kehityksestci sekd
leikkivinkkisivu, jossa leikit on jaoteltu esimerkiksi tutustumisleikkeihin,
ulkoleikkeihin ja hoksaamisleikkeihin.

lukihairio.fi: Tietoa lukihdiriostd.

lukimat.fi: Tietoa lukemaan oppimisesta ja siind mahdollisesti
ilmenevistd ongelmista. Perustietoa matematiikan oppimisesta ja
oppimisvaikeuksista. Mahdollisuus ladata Ekapeli ja Ekapeli-Matikka.

peliraati.fi: Peliarviointeja, keskustelua ja vertaistukea
pelien valintaan vanhemmille ja kasvattaijille.

avainsaatio.fi/tuotteet.php: Kahva-tuotteet sekd
opas ja dvd "Esteetén viestintd lapsen arjessa’”.

»
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https://lukimat.fi
https://lukihairio.fi
https://celia.fi
https://verraton-lehti.fi
https://aivoliitto.fi



Accessibility Report



		Filename: 

		Aivoliitto_Ilon askeleet_esite_205x205_NETTI.pdf






		Report created by: 

		Henna Pöllä


		Organization: 

		





 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 0


		Passed manually: 2


		Failed manually: 0


		Skipped: 1


		Passed: 29


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Skipped		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top


