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Aivoverenkiertohairiot (AVH)

Aivoverenkiertohadirio on aivojen toimintahairio.

Se johtuu aivokudoksen vaurioitumisesta.
Aivoverenkiertohairio syntyy aivoverisuonen tukoksesta

eli aivoinfarktista tai aivoverisuonen repeaman aiheuttamasta
verenvuodosta.

AVH numeroina

- Aivoverenkiertohairion sairastaneita ihmisia
elaa Suomessa noin 100 000.

- Joka vuosi aivoverenkiertohairion sairastaa
noin 25 000 suomalaista.

« Joka paiva sairastuu siis 68 ihmista.

« Sairastuneista joka neljas on tyoikainen.

00

Joka kolmas
salrastuu
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Aivoinfarkti

Aivoinfarkti tarkoittaa aivoverisuonen tukosta.

Se syntyy, kun aivoihin verta tuova valtimo tukkeutuu.
Tukoksen alueella oleva aivokudos jaa ilman
verenkiertoa ja happea. Kun verenkierto estyy, tuhoutuu
hermosoluja ja aivoihin tulee pysyvia vaurioita.

Aivoverenvuoto

Aivoverenvuodossa valtimosuoni repeaa.
Silloin veri vuotaa joko aivoaineeseen (ICH)
tai lukinkalvonalaiseen tilaan (SAV).

SAV johtuu usein siitd, etta valtimosuonessa
on synnynnainen pullistuma, joka repeaa.
Pullistumaa kutsutaan myos aneurysmaksi.
Veri imeytyy vahitellen pois aivoista,

mutta aiheuttaa kudosvaurioita.

TIA

TIA on ohimeneva aivoverenkiertohairio.

Sen oireet muistuttavat aivoinfarktin oireita,

mutta menevat nopeasti ohi.

Yleensa oireet kestavat 2—-15 minuuttia tai enintaan tunnin.
Jos saat TIA-kohtauksen, soita hatanumeroon 112,

vaikka oireet menisivat ohi.
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Aivoverenkiertohairion oireita

1 2

Puhe puuroutuu tai Toinen suupieli
sanat eivat 16ydy. roikkuu.
Toisen puolen kaden tai Silmissa on
jalan tai molempien voimat nakohairioita.

katoavat tai ne puutuvat.

Oireet ovat useimmiten kivuttomia.

Aivoverenvuotoon voi kuitenkin liittya dkillinen ja kova paansarky.
Soita apua, vaikka oireet menisivat nopeasti ohi.

Oikea hoitopaikka on sairaala, ei terveyskeskus.

Nopeus on aivojen pelastus - SOITA 112!
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Aivoverenkiertohairion
aiheuttamat muutokset

Kummallakin aivopuoliskolla on omat tehtavansa.
Siksi vaurio oikeassa aivopuoliskossa aiheuttaa erilaisia oireita
kuin vaurio vasemmassa aivopuoliskossa.

Vaurio vasemmalla puolella

Vaurio vasemmalla puolella aiheuttaa
oireita kehon oikealla puolella.

« Kehon oikean puolen halvaus

« Tuntopuutokset oikealla puolella

+ Osa nakokentasta puuttuu
oikealla puolella

« Puheen tuottamisen ja
ymmadrtamisen vaikeus

« Lukemisen, kirjoittamisen ja
laskemisen vaikeus

« Kielellisen muistin hairiot

« Tahdonalaisten liikkeiden hairi6t eli
apraksiat

« Tilan hahmottamisen vaikeus eli
visuokonstruktiivinen hairio
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Vaurio oikealla puolella

Vaurio oikealla puolella aiheuttaa oireita
kehon vasemmalla puolella.

« Kehon vasemman puolen halvaus

« Tuntopuutokset vasemmalla puolella

+ Osa nakokentasta puuttuu
vasemmalla puolella

«Vasen puoli jaa huomiotta eli neglect

« Hairiot tarkkaavaisuudessa

« Nakomuistin hairiot

- Vaikeus hahmottaa ja kasitella
tilasuhteita

- Vaikeus tiedostaa sairautta tai oireita
elianosognosia
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Neuropsykologiset hairiot

Aivoverenkiertohairidihin voi liittya neuropsykologisia hairigita,
jotka voivat aiheuttaa hammennysta.

Hairiot esiintyvat tavallisissa arjen asioissa,

jotka sairastunut on aiemmin tottunut tekemaan.

Ensimmaisten viikkojen aikana esiintyy yleensa yleisoireita.
Niita ovat muun muassa

- vasyminen

- toimintojen ja ajatuksen hitaus

- vireystilan vaihtelut

- toiminto ei etene

- aloite- ja sietokyvyn heikentyminen
- sekavuus.

Vasymys eli fatiikki on tavallista aivoverenkiertohairion jalkeen.
Vasymyksen kokemus on hyvin yksilollinen.

Sairastunut ei jaksa tehda asioita samalla tavalla kuin ennen

ja han tarvitsee lepotaukoja.

Vasymys helpottaa usein ensimmaisten kuukausien aikana,
mutta se voi jaada myods pysyvaksi ongelmaksi.

Silloin tydhon paluu tai tydssa jaksaminen on vaikeaa.

Sairastumisen jalkeen on tavallista,
ettd sairastunut on ahdistunut ja jannittynyt.
Hanen mielialansa voivat vaihdella.

Aivoverenkiertohadirion sairastanut voi myds masentua.
Apua masentuneeseen mielialaan voi kysya
esimerkiksi omalta laakarilta.
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Kielelliset hairiot eli afasiat

Afasialla tarkoitetaan sita, etta henkilolla on vaikeuksia
kielen ja puheen kdytossa. Se ilmenee eri ihmisilla eri tavoin.

Vaikeita asioita voivat olla

« puhuminen

« puheen ymmartaminen

« kirjoittaminen ja lukeminen

« rahan kdyttaminen

+ uudessa paikassa liikkuminen

« omien asioiden hoitaminen, esimerkiksi Iadkkeiden ottaminen
tiettyyn kellonaikaan.

Afasia vaikeuttaa keskustelua ja ajatusten vaihtamista.
Sairastunutta auttaa, kun keskustelutilanne on rauhallinen.

Dysartria

Dysartriaa sairastavalla on ongelmia kasvojen, suun,
nielun ja kurkunpaan alueen toiminnassa.
Ongelmat johtuvat usein halvauksesta.

Sairastuneen puhe voi muuttua epaselvaksi.
Hanen danensa voi olla heikko tai vuotava.
Han saattaa myos puhua hitaammin kuin ennen.

Dysartrian yhteydessa saattaa esiintya nielemisvaikeutta,
koska puheen ja nielemisen saatelysta vastaavat usein samat lihakset.
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Nielemishairio eli dysfagia

Ihminen ohjaa osittain itse nielemista.
Kun nieleminen on vaikeaa, puhutaan dysfagiasta.
Nielemista vaikeuttavat muun muassa halvauksesta johtuvat ongelmat.

On vaarallista, jos ruokaa tai juomaa paasee henkitorveen.
Siksi nielemisvaikeus pitda aina tutkia ja hoitaa hyvin.

Tahdonalaisten liikkeiden hairiot eli apraksiat

Apraksian takia sairastuneen on vaikea tehda niita liikkeita,
joita han itse haluaisi tehda.
Apraksia ei johdu halvauksesta eika tuntopuutoksesta.

Sairastuneen liikkeet ovat kdmpel6ita

tai han tekee liikesarjan vaiheet vadrassa jarjestyksessa.

Sairastuneen on vaikea kayttaa esineita oikein ja oikeissa yhteyksissa.
Han saattaa esimerkiksi harjata hiuksiaan hammasharjalla

tai syoda keittoa haarukalla.

Apraksia voi vaikuttaa myos puheeseen.
Silloin puhe voi puuttua kokonaan tai olla epaselvaa.

Huomiotta jaaminen eli neglect

Aivoverenkiertohadiriosta voi syntya hairio,
jossa sairastunut ei huomioi toista puolta.
Yleensa kyse on vasemmasta puolesta.

Hairio voi koskea seka omaa kehoa etta ymparistoa.
Sairastunut saattaa syoda lautaseltaan ruoan vain toiselta puolelta.
Han voi pesta vain oikean puolen kasvoistaan.
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Sairastunut voi liikkuessaan térmailla huonekaluihin ja ovenpieliin.
Han voi my0s jattaa toisen puolen raajan huonoon asentoon,
eikda huomaa sita itse.

Oiretiedostuksen puutteellisuus eli anosognosia

Oiretiedostuksen puutteellisuus tarkoittaa,

etta sairastunut ei tunnista sairauden aiheuttamia oireita.
Han ei esimerkiksi ymmarra,

ettd hanen raajansa on halvaantunut.

Han voi jopa kieltaa sairautensa kokonaan.

Sairastunut voi my0s vahatella oireitaan. Silloin han luulee,
ettd pystyy tekemaan asioita, joita ei oikeasti pysty.

Nahdyn tunnistamisen hadiriot eli agnosiat

Nahdyn tunnistamisen hairio tarkoittaa,

ettd sairastuneen voi olla vaikea tunnistaa nakemaansa,
esimerkiksi esineita, kuvia, kirjaimia tai ystavien kasvoja.

Han voi tunnistaa esineen yksittdisia piirteita,

mutta han ei silti kykene hahmottamaan, mika esine on kyseessa.

Vaikeimmissa hairidissa jopa tuttujen esineiden,

kuten kahvimukin tunnistaminen on vaikeaa.
Lievemmissa hairidissa sairastunut voi tunnistaa
esimerkiksi avaimet, kun han saa kosketella niita kasin.

Suuntien ja tilan hahmottamisen hairiot

Sairastuneella on vaikeuksia arvioida

esimerkiksi suuntia ja etaisyyksia.

Hanen voi olla vaikea arvioida etdisyytta tuoliin,
johon han on menossa istumaan.

My®os kellonaikojen tunnistaminen voi olla vaikeaa.
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Kuntoutuminen

On tarkeaa saada heti sairastumisen jalkeen
tehokasta kuntoutusta.

Varhain aloitettu kuntoutus takaa parhaan tuloksen.
Kuntoutuksen tarve ja pituus vaihtelevat

jokaisen sairastuneen kohdalla.

Pitkakestoista kuntoutusta tarvitsee noin 40 % eli
vahan alle puolet sairastuneista.

Sairastuneelle tehdaan kuntoutussuunnitelma.

Se tehddan yhdessa sairastuneen, hanen laheistensa ja
eri ammattilaisten kanssa.

Sairastunutta auttaa asiantuntijaryhma,

johon voi kuulua neurologian erikoislaakari,
sairaanhoitaja, fysioterapeutti, puheterapeutti,
neuropsykologi, toimintaterapeutti,

kuntoutusohjaaja ja sosiaalityontekija.

Sairaalajakson jalkeen sairastunut voi saada

avokuntoutusta ja laitoskuntoutusta.

Kuntoutuksella parannetaan sairastuneen kykya toimia arjessa.
Sairastuneen oma kiinnostus kuntoutumistaan kohtaan on tarkeaa.

Sairastuminen aiheuttaa usein suuren muutoksen elamassa.
Aivoliitto tarjoaa ja valittaa vertaistukea niin ryhmamuotoisesti kuin
yksilollisestikin, myds laheiselle.

Kolmen kuukauden kuluttua sairastumisesta noin 50-70 % eli yli
puolet on toipunut itsendiseksi ja selviytyy paivittdisissa toimissaan.
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Arki aivoverenkiertohairion jalkeen

Liikunta

Aivoverenkiertohadirion jalkeen kannattaa lahtea liikkeelle.
Se nopeuttaa toipumista ja kuntoutumista.

Oma laakari tai fysioterapeutti kertoo,

jos jotain liikuntalajia pitaa valttaa kokonaan.

Sairastuminen ja toipuminen huonontavat yleiskuntoa,
joten pienikin liilkunta on hyvaksi.

Kannattaa valita sellainen liikuntamuoto,

joka tuottaa hyvaa oloa ja mielta.

Joskus sairastuneen taytyy opetella liikkumaan uudelleen
tai hanen taytyy etsia uusia keinoja liikkua.

Kunnat jarjestavat liikkuntaa erityisryhmille.

My®os Aivoliiton yhdistyksissa on liikuntaryhmia.

Moniin liikuntalajeihin voi saada apuvalineita.

On tarkeaa liikkua my6s vapaa-ajalla ja arjessa.
Silla on suuri merkitys kuntoutumisessa.
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Autolla ajaminen

Sairastumisen jalkeen maarataan ajokielto 3-6 kuukaudeksi.
Ajokiellon aikana ei saa ajaa mitaan moottoriajoneuvoa.
Ajokielto voi olla voimassa tietyn ajan tai olla pysyva.

Kun kuntoutuminen edistyy, arvioidaan ajokyky uudelleen.
Aina laakarintutkimuksesta ei selvia, voiko sairastunut ajaa autoa.
Talloin jarjestetaan ajokoe.

Alkoholin kaytto

Aivoverenkiertohairion jalkeen runsas alkoholin kaytto
on erityisen haitallista.

Sairastuneen verenkierto ja hermosto

ovat olleet kovassa rasituksessa.

Runsas alkoholin kaytto voi lisata niiden vaurioita.

Laakarin kanssa kannattaa keskustella,

voiko omien ladkkeiden kanssa nauttia alkoholia ollenkaan.
Alkoholi aiheuttaa kaatumisriskin erityisesti niille,

joilla on tasapaino-ongelmia.
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Aivoverenkiertohairioiden riskitekijat

Aivoverenkiertohairididen tarkeimmat riskitekijat ovat

B — %

kohonnut tupakointi diabetes
verenpaine

8Y )9 1O

alkoholin kaytto keskivartalo-  epaterveellinen

lihavuus ruokavalio
stressi, masennus, liilkunnan sydanperadiset kohonneet
kriisitapahtumat puute sairaudet rasva-arvot

/ eteisvarina

Miehilla on suurempi riski sairastua kuin naisilla.
My®&s idkkaat sairastuvat useammin kuin nuoret.
Syita aivoverenkiertohdirioon on usein monia.
Joskus hairi voi syntya myos runsaan alkoholin
kayton, tulehdussairauden tai kovan henkisen tai
ruumiillisen ponnistuksen seurauksena.
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Aivoliitto

Tule mukaan toimintaamme!

Liity Aivoliiton yhdistyksen jaseneksi.
Saat jasenetuja, vertaistukea ja paaset mukaan
oman paikkakuntasi yhdistyksen toimintaan.

Yhdistyksissa tapaat toisia ihmisia,
jotka ovat samassa elamantilanteessa.

Aivoliitto jarjestaa muun muassa kuntoutuskursseja,
ryhmamuotoisia vertaistukipainotteisia kursseja ja
Juttu-tupa-toimintaa.

Juttu-tupa on tarkoitettu henkildille, joilla on afasia.

Liity Aivoliiton yhdistyksen jaseneksi:
aivoliitto.fi/jaseneksi

Tule mukaan Juttu-tupa-toimintaan:
aivoliitto.fi/juttu-tupa

Lisdtietoja:

Aivoliitto ry

Suvilinnantie 2, 20900 Turku
p.02 2138 200
info@aivoliitto.fi

aivoliitto.fi
facebook.com/aivoliitto
instagram.com/aivoliitto





