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FOREBYGG HJARNINFARKT

Formaksflimmer, som forekommer allmant bland aldre manniskor, ar en
rytmrubbning som forsamrar konditionen och hotar halsan. | varsta fall
kan formaksflimmer leda till hjarninfarkt. Formaksflimmer kannetecknas
av oregelbunden puls.

| samband med ett besdk pa mottagningen kan du snabbt och enkelt
lara dina klienter hur man tar pulsen manuellt. For alla 6ver 60-aringar
I6nar det sig att ta pulsen dagligen.

FORMAKSFLIMMER
ALLT MER ALLMANT

| Finland finns minst 100 000 personer som lider av formaksflimmer.
Sjukdomen ar sdllsynt bland personer under 60 ar, men férekommer allt
mer allmant bland aldre personer. Var tionde dver 75-aring har formaks-
flimmer.

Utan forebyggande atgarder forutspas forekomsten av formaksflimmer
fordubblas eller till och med fyrdubblas fore 2050 — det vill saga oka till
sa mycket som 400 000 finlandare.

Genom att ta pulsen manuellt ar det majligt att forebygga tusentals
allvarliga hjarninfarkter arligen och vasentligt minska den ekonomis-
ka borda som hjarninfarkterna orsakar halsovarden. Kostnaderna for
varden av en patient med hjarninfarkt uppgar till 21 000 euro under det
forsta aret.



Identifiering av formaks-
flimmer forlanger livet och
forbattrar livskvaliteten

Formaksflimmer forekommer ofta periodiskt, vilket gor sjukdomen svar
att upptacka vid besok hos lakare eller hdlsovardare.

Symptom pa formaksflimmer ar trotthet, hjartklappning, brist pa energi
och illamaende. Behandling av rytmrubbningen gor att symptomen
minskar. Genom att behandla rytmrubbningen kan man framfor allt fore-
bygga tromboemboliska komplikationer, som hos personerna i fraga ofta
innebar en livshotande hjarninfarkt. Férmaksflimmer kan ocksa vara helt
symptomfritt, men trots det farligt for hjarnan.

Nastan tva tredjedelar av alla fall av hjarninfarkt med anknytning till
formaksflimmer kan forebyggas med hjdlp av antikoagulationsbehand-
ling (blodfértunnande likemedel), som minskar koagulationen. Aven
hjartklappningen och andra hjartrelaterade problem som orsakas av
formaksflimmer kan minskas med behandling. Livskvaliteten forbattras
nar hjartats normala rytm aterstalls eller pulsen regleras.

Vid formaksflimmer sammandras formaken inte effektivt,
utan vibrerar eller flimrar. Pulsen ar oregelbunden och
ojamn. Det finns risk for att det bildas proppar (koagel)

i hjartats formak. Dessa blodkoagel kan rdra sig fran hjartat
mot hjarnan och fororsaka tromboser och livshotande
cirkulationsrubbningar i hjarnan.




DET AR LATT
ATT LARA SIG
TA PULSEN

Att lara sig ta pulsen tar cirka tio minuter. Det ar enkelt att ta pulsen ma-
nuellt och aven aldre personer lar sig snabbt hur man gor. Det viktigaste
ar att det blir en regelbunden vana att ta pulsen.




Lar klienterna ta pulsen
GOR SA HAR

e Satt er pd ett lugnt stdlle. Beratta for klienten
varfor det ar viktigt att ta pulsen.

* Hjalp klienten att hitta ett stalle dar han eller hon kanner sin puls. De
flesta hittar sin puls pa handleden pa samma sida som tummen. Hos
andra kanns pulsen tydligare exempelvis i armvecket eller pa halsen.

* Be klienten trycka latt pa det stdlle dar
pulsen hittats med ett eller flera fingrar.
Nar klienten hittat sin puls, kontrollera
den sjalv pa ett annat stdlle,
till exempel pa halsen.



REGELBUNDEN
ELLER OREGELBUNDEN PULS?

Fast forst uppmarksamhet vid om pulsen dr regelbunden
eller oregelbunden. Detta ar enkelt att kontrollera genom
att rakna hogt eller saga "hopp” efter varje slag, sa att man
marker om rytmen forandras.

Rakna sedan frekvensen, det vill saga hur manga ganger

hjartat slar per minut. Sag till nar klienten ska borja och

sluta rakna. Du kan ocksa foresla att klienten raknar @
antalet pulsslag under en halv minut och multiplicerar

med tva.

DAGLIG VANA

Uppmana klienten att fortsatta uppfdljningen av pulsen morgon och kvall,
daven om den har varit regelbunden en langre tid. En regelbunden puls visar
situationen for tillfallet, men forhindrar inte rytmrubbningar i framtiden.

Foresla att klienten fyller i en dagbok for uppfdljning av pulsen. | dag-
boken antecknas om pulsen dr regelbunden eller oregelbunden samt
antalet pulsslag morgon och kvall.

Datum Slag/min Regelbunden  Oregelbunden
MORGON 92 X
53
KVALL 770 X

Handledning

Avsluta genom att be klienten att med egna ord beratta vad han
eller hon har lart sig. Repetitionen gor inlarningen effektiv.




Ytterligare uppgifter och anvisningar for hur man
tar pulsen (pa finska): www.tunnepulssisi.fi
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