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Vaikuttava kuntoutus sadstaa rahaa — Kuntoutustoimijoiden verkosto: Suomeen tarvitaan
kuntoutustakuu

Kuntoutukseen tulee panostaa, silla hyvin suunniteltu ja toteutettu kuntoutus sadstaa tulevaisuuden
menoja. Vaikuttava kuntoutus vahvistaa ihmisten osallisuutta, terveyttd, arjessa parjaamista ja tyo- ja
toimintakykya seka nostaa tyéllisyysastetta. Kuntoutuksella on myés keskeinen merkitys
parantumattomasti sairaan ja pysyvasti vammautuneen eldmanlaadulle. Siksi Suomeen tarvitaan
kuntoutustakuu, ehdottaa yli 100 kuntoutustoimijan verkosto.

Vaikuttava kuntoutus alkaa ajoissa, on maaraltaan sopiva asiakkaan tarpeisiin ja perustuu asiakkaalle
merkityksellisiin tavoitteisiin. Talla hetkella palvelujarjestelma ei takaa kaikille kuntoutujille mahdollisuutta
padasta kuntoutukseen ajoissa tai saada riittavasti palveluita tarpeeseen nahden.

Siksi Suomeen tarvitaan kuntoutustakuu, joka takaa paasyn kuntoutukseen tietyssa maardajassa, ja edistaa
vaikuttavaa kuntoutusta. Asiakkaalle sopivimman palvelukokonaisuuden mahdollistaa yhteistyo sote-
palveluiden, kuntien, Kelan, jarjestdjen ja kuntoutusyritysten valilla.

”"Moni meistd pystyy jossain elaman vaiheessa parantamaan kuntoutuksen avulla omaa eldmanlaatua ja
toimintakykya tai ehkdisemaan vakavampia ongelmia. Samalla kuntoutus on yhteiskunnan nakékulmasta
taloudellisesti jarkeva sijoitus. Kuntoutustakuu tarvitaan varmistamaan mahdollisimman suuri hyoty niin
kuntoutusta tarvitsevalle kuin yhteiskunnallekin.” vetoaa KUVEn puheenjohtaja, toiminnanjohtaja Anssi
Kemppi Eldkeliitosta.
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Vaikuttava ja oikea-aikainen kuntoutus sadstaa rahaa

Vaikuttava kuntoutus lisda toimintakykya ja osallisuutta seka vahentdaa muiden palvelujen ja etuuksien,
kuten asumis- ja hoivapalveluiden tai toimeentulotuen tarvetta. Tyokyvyn tai arjen itsendisyyden
menettaminen on paitsi merkittava henkilékohtainen kriisi myds huomattava kustannus yhteiskunnalle.
Oikea-aikaisella kuntoutuksella voidaan tehokkaasti ehkaista naita inhimillisia ja taloudellisia menetyksia.
Kuntoutusverkoston ehdottaman kuntoutustakuun ydin on, ettd ihminen saa mahdollisimman ripeasti
tarvitsemaansa palvelua.

Kuntoutus on vaikuttavaa seka lyhyella etta pitkalla aikavalilla. Esimerkiksi masennuksen tai ahdistuksen
tehokas hoito tuottaa 2,3-3 kertaisena takaisin siihen sijoitetun summan. Samoin saastaa ikaantyneiden
arkikuntoutus, jonka on havaittu lisdavan laatupainotettuja elinvuosia paremmin kuin tavanomainen



kotihoito ja kuntoutus. Kuntoutuksella voidaan myds tukea idkkaan osallisuutta ja ehkaista hoivan tarvetta.
Kustannuksiin nahden suurin sdasto saadaan tyokyvyttomyyselakkeen ehkadisemisesta.

"Tyokyvyttomyyseldke aiheuttaa noin 50 000 euron vuosittaiset kustannukset. Eli vaikka fysioterapiaa
tarvittaisiin kokonaisen vuoden verran viikoittain, maksaisi se silti alle 4000 euroa. Jos talla pidetdaan henkilo
kiinni tydelamassa, vuosittainen nettosadstd on noin 46 000 euroa henkiléa kohden. Yhden eldkkeen
ehkaisemiselld maksaa siis 12 vastaavaa kuntoutusjaksoa. Ei tarvitse “onnistua” kuin joka kymmenennen
kohdalla, ja siltikin kuntoutukseen kannattaa investoida.” korostaa KUVEn varapuheenjohtaja, johtaja Riikka
Shemeikka Kuntoutussaatiosta.

Kuntoutuminen on yksil6llinen prosessi, joka kestaa toisilla l[api elaman ja toisilla vain lyhyen aikaa.
Tuloksellisen kuntoutumisen varmistamiseksi on tarkeaa, etta hyvinvointialueet liittavat jarjestojen
kuntoutuspalvelut ja tuen osaksi kuntoutuksen kokonaisuutta heti toimintansa alusta lahtien.

Kuntoutusviikko nostaa esille kuntoutuksen merkityksen

Seka paattdjien, palveluohjaajien, terveydenhuollon ammattilaisten etta asiakkaiden taytyy saada tietoa
kuntoutuksen hyddyista ja erilaisista kuntoutusvaihtoehdoista. Nopea kuntoutukseen paasy on
avainasemassa.

Kuntoutussaation ja SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry:n koordinoiman Kuntoutusverkoston (KUVE)
toimijat nostavat esille kuntoutustakuun tarpeen ja tarjoavat tietoa kuntoutuksen merkityksesta.
Kuntoutusviikolla 30.5.—-3.6.2022 jaamme tutkittua tietoa kuntoutuksesta joka paiva sosiaalisessa mediassa.
Voit osallistua Kuntoutusviikon ajan keskusteluun sosiaalisessa mediassa, omissa verkostoissasi tai
Kuntoutussaation jarjestamilla Kuntoutuspdivilld 2.-3.6.

Jaa omia kuntoutukseen liittyvia kehitysideoitasi, huomioitasi, kokemuksiasi tai toiveitasi. Keskusteluun voi
osallistua kuka tahansa, silla jokaisen danella on merkitysta!

Lisatietoja

puheenjohtaja Anssi Kemppi, Kuntoutusverkosto (KUVE), anssi.kemppi@elakeliitto.fi, puh. 040 7257 143
varapuheenjohtaja Riikka Shemeikka, Kuntoutusverkosto (KUVE) riikka.shemeikka@kuntoutussaatio.fi, puh.
044 781 3102

KUVE on SOSTEn ja Kuntoutussddtion vaikuttajaverkosto, joka toimii kuntoutujan aseman parantamiseksi.
Verkostoon kuuluu yli 100 jérjestdd ja muuta kuntoutuksen toimijaa.
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