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Hae mukaan uuteen ryhmamuotoiseen Kelan
vaativaan laakinnalliseen kuntoutukseen

Aivoliiton palvelut Oy tarjoaa Kelan vaativan laakinnallisen
kuntoutuksen ryhmaterapiaa vuoden 2022 alusta alkaen Turussa.

Ryhmamuotoinen kuntoutus voi olla fysioterapiaa, allasterapiaa tai puheterapiaa.
Ryhmaterapian tavoitteena on tukea kuntoutujan aktiivista osallistumista seka sosiaalista
vuorovaikutusta ryhmassa ja omassa arkiymparistdssaan. Ryhmaterapia mahdollistaa
vertaistuen seka turvallisen ympariston arjessa tarvittavien taitojen vahvistamiseen ja
turvaamiseen.

Kenelle ryhmaterapia soveltuu?

Ryhmamuotoinen kuntoutus on suunnattu
18-65-vuotiaille aikuisille, joilla on neurologisia
haasteita, kuten esimerkiksi aivoverenkiertohairion
jalkitila, aivovamma, MS, parkinson, selkdydinvaurio tai
harvinaisempi neurologinen sairaus.

Ryhmaterapiasta hyotyvat kuntoutujat, joilla on
neurologisen sairauden tuomia haasteita toimintakyvyn
eri osa-alueilla. Se tarjoaa myds mahdollisuuden
vertaistukeen, sosiaaliseen vuorovaikutukseen seka
aktiiviseen osallistumiseen ryhmassa tukien
kuntoutumista.

Ryhmaterapia alkaa jokaisen kuntoutujan
yksilokaynnilla, jolloin kuntoutuja ja
terapeutti yhdessa laativat yksilolliset

tavoitteet ryhmaterapiassa toteutettavaksi.
Terapeutti ja ryhman kaikki kuntoutujat
laativat myos yhdessa ryhmalle tavoitteet,
jotka perustuvat kuntoutussuunnitelmiin ja
tukevat kuntoutujien yksilollisten
tavoitteiden saavuttamista.

Kunnat, joihin palvelua voidaan tarjota:
Kaarina, Kustavi, Lieto, Masku, Mynamaki, Naantali, Nousiainen,
Parainen, Raisio, Rusko, Taivassalo, Turku, Uusikaupunki, Vehmaa




Kuntoutuspaikka

Ryhmaterapian toteuttamispaikkana on
Erityisosaamiskeskus Suvituuli Turun Hirvensalossa.
Suvituuli tarjoaa ryhmamuotoiseen kuntoutukseen
sopivan esteettoman ympariston niin allasterapian
kuin fysioterapian osalta. Sen allasalue soveltuu
erityisryhmille. Veden lampatila 32°C on

terapiaan sopiva. Paikan paalla on erilaisia
siirtymisen apuvalineitd, jotka mahdollistavat
kuntoutujan osallistumisen ryhmatoimintaan.
Suvituulen toimintaymparistd kokonaisuudessaan
on suunniteltu palvelemaan neurologisten
kuntoutujien tarpeita.

Miten hakeutua ryhmaterapiaan?
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Jos koet, etta voisit hyotya ryhmaterapiasta, ota
yhteys laakariisi

Kuntoutussuunnitelmaa (vaativa laakinnallinen
kuntoutus KU207) tai laakarin B-lausuntoa
laadittaessa tarvitaan maininta, etta kuntoutuja
hyotyy ryhmamuotoisesta kuntoutuksesta.
Tayta laakinnallisen kuntoutuksen hakulomake
KU104 ja toimita se Kelaan.

4. Kela toimittaa paatoksen seka hakijalle, etta
Aivoliitolle. Taman jalkeen Aivoliitosta ollaan
hakijaan yhteydessa.

Huom! Hakulomakkeessa KU104 ei ole erikseen mainintaa
ryhmamuotoisesta kuntoutuksesta. Riittaa, etta
kuntoutussuunnitelmassa tai ladkarin
B-lausunnossa on maininta ryhmamuotoisen
kuntoutuksen tarpeesta.
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Ryhmaterapian tulee alkaa viimeistaan kolmen kuukauden kuluessa kuntoutuspaatoksen
saapumisesta palveluntuottajalle. Palveluntuottaja voi aloittaa ryhmamuotoisen toiminnan
heti ryhman osallistujamaaran ollessa riittava. Ryhman muodostumiseen kuntoutujia tulee olla
allasterapiassa vahintaan nelja, fysioterapiassa ja puheterapiassa vahintaan kolme.

Voit my0s osallistua ryhmaterapiaan sairaanhoitopiirin, kunnan tai vakuutusyhtion
maksusitoumuksella tai itsemaksavana. Jos hakeudut ryhmaterapiaan muun kuin Kelan kautta,
kysy lisatietoja hakemisesta terapeuteiltamme.

Lisatietoa ryhmaterapiasta:

Jenni Uusitalo Marja Korpela Marjut Riihiluoma
fysioterapeutti fysioterapeutti puheterapeutti
p. 044 493 2607 p. 044 787 4931 p. 0503370122

jenni.uusitalo@aivoliitto.fi marja.korpela@aivoliitto.fi  marjut.riihiluoma@aivoliitto.fi





