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Aivoliiton tavoitteet 2024

Aivoliiton padmaarana on ennaltaehkaista aivoverenkiertohairidita (AVH) ja vaikuttaa
siihen, etta kehityksellinen kielihairié tunnistetaan mahdollisimman varhain.
Paamaarana on myo6s vahentda AVH:n ja kehityksellisen kielihairion aiheuttamia
seurannaisvaikutuksia yksilén ja perheen elamassa ja laajemmin yhteiskunnassa
jarjestotoiminnalla, palveluilla, lisaamalla tietoa ja tukemalla kehittamistoimintaa seka
tutkimusta.

Tavoite

Suomessa yha harvempi sairastuu aivoverenkiertohairidihin ja kaikki AVH:n
sairastaneet seka kehityksellisen kielihadirid -diagnoosin saaneet ovat laadukkaan ja
ammattitaitoisen tuen piirissa. Lisaksi kehityksellinen kielihairidé tunnistetaan
mahdollisimman varhain.

Arvot, jotka ohjaavat toimintaamme

e Osallisuus
e Oikeudenmukaisuus

e Tavoitteellisuus

Liiton perustehtavat

e Jasenyhdistysten toiminnan tukeminen

¢ Osallisuuden mahdollistaminen

e Oikeuksienvalvonta ja vaikuttaminen - sisaltaa myo6s hoidon ja kuntoutuksen
edistamisen

e Edustamiensa ryhmien erityispiirteiden tunnetuksi tekeminen

Tavoitteet 2020 —-asiakirjan paivittaminen ja tavoitteet vuodelle 2024

Aivoliiton tavoitteet ja strategiat 2020 -asiakirja on hyvaksytty liittokokouksessa
11.6.2011, jolloin yhdistettiin liiton terveys- ja vammaispoliittiset tavoitteet.
Asiakirjan otsikko on muutettu muotoon Strategia ja tavoitteet 2020 liittokokouksessa
23.5.2015.

Vuoden 2019 liittokokousta varten tehtiin tutkimus kyselyna yhdistyksille,
liittovaltuustolle, liittohallitukselle ja liiton henkildkunnalle syksylla 2018. Talla
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kyselylla selvitettiin liiton arvojen, tavoitteiden ja toiminnan tarkoituksenmukaisuus ja
vaikuttavuus.

Asiakirja on tarkistettu kahden vuoden valein ja se on myos jatkossa
tarkoituksenmukaista muuttuvassa toimintaymparistdssa.

Keskeiset tulokset, joissa Aivoliitto on tutkitusti (Innolink 2018) onnistunut aiemmin
asetetuissa tavoitteissa ovat:

- liiton tyontekijat ovat patevia ammattilaisia

- liitto tukee aiempaa paremmin yhdistysten toimintaa toiminnallisella
ohjauksella, kuten kerhotoiminnalla, liikkuntaryhmilla ja hallinnon avulla

- liiton vaikuttamisty6 katkeamattoman hoitopolun toteuttamiseksi on erittadin
merkittavaa

- liiton yhteiskunnallinen toiminta AVH:n ennaltaehkdisyn edistdjana on erittain
tai melko vaikuttavaa

Tutkimuksen tuloksen pohjalta on muotoiltu seuraava tavoitteet ja toimenpiteet
vuodelle 2024 seka Aivoliitto ry:lle ettd sen omistamalle Aivoliiton palvelut oy:lle.
Kukin vastuualue laatii ndiden pohjalta tarkennetun oman toimintasuunnitelman seka
vuositasolla ettd vuoteen 2024.

Tavoitteet 2024 ja toimenpiteet niiden saavuttamiseksi
AVH:n sairastaneiden maara ei kasva

- AVH:n riskitekijoiden, kuten kohonneen verenpaineen, tunnistaminen ja niista
tiedottaminen monikanavaisesti

- koulutus, neuvonta ja ohjaus aivoterveydesta

- valtimoterveyden monimuotoinen edistdminen yhteistydssa muiden toimijoiden
kanssa

- oppilaitos- ja ammattilaisyhteistydn tiivistaminen aivoterveysnakdkulmasta

- Aivoliiton nakyvyyden ja tunnettuuden lisdaminen, jotta kansalaiset I6ytavat
riittavasti tietoa aivoterveydesta

AVH:n hoitopolku on katkeamaton

- oireiden tunnistus, 112 ja ensiapu

- oikea-aikainen hoito ja kuntoutus

- seuranta ja tutkimus hoitoketjun ja Kaypa hoidon toimivuudesta

- vaikuttaminen ja monikanavainen viestinta

- ammattihenkildiden lisakoulutus, kuten AVH-osaaja -koulutus — hoitoketjun
toimivuuden ja moniammatillisen tydn korostaminen

- yhteistyd erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon kanssa

- AVH-yhdyshenkilétoiminta ja koulutus

- liitto tavoittaa 25 % sairastuneista

- systemaattinen ensitieto yhdessa paikallisten toimijoiden kanssa AVH:n
sairastaneille

- vertaistuki osana hyvaa hoitoa ja hoitopolkua



Henkilot, joilla on afasia tai kehityksellinen kielihdirio, voivat toimia
taysivaltaisina ja ovat tasavertaisina mukana yhteiskunnassa

tieto afasiasta ja kielihdiriosta tukee toimintakykya ja toimintamahdollisuuksia
vaikuttaminen ja viestinta, lausunnot ja kannanotot

kommunikointikeinoista ja niiden kaytosta tiedottaminen, esteetdn viestinta
kommunikaatiokeskuksen neuvonta ja ohjaus, Juttu tupa -verkoston
yllapitaminen, lasten ja nuorten seka heidan perheidensa ja ammattilaisten
neuvonta ja ohjaus

oppilaitosyhteistyd

AVH:n seurannaisvaikutukset tunnistetaan

monikanavainen, esteetdn viestinta

oppilaitosyhteisty6

ammattilaisten koulutus

kognitiivisista vaikeuksista tiedottaminen;—esteetén—viestintd

Kehityksellinen kielihairié tunnistetaan

Kaypa hoito —suositus on kaytdssa lasten ja nuorten osalta

tutkimuksellisen tiedon merkityksen korostaminen, jotta myds aikuisialle
saadaan oma Kaypa hoito -suositus

tiedotus ja ammattilaisten koulutus, monikanavainen, esteetdn viestinta

eri eldmanvaiheissa annettu tieto ja tuki

yhteistyd eri ammattilaisten kanssa seka tunnistamisessa etta kuntoutuksessa
liitto tavoittaa 25 % sairastuneista/diagnoosin saaneista

systemaattinen ensitieto yhdessa paikallisten toimijoiden kanssa perheille,
joissa lapsi on saanut kielihdiriddiagnoosin

Liiton talous on vakaa

rahoituksen turvaaminen / STEA

talouden tasapainotus ja jatkuva seuranta
osaava palvelujen tuottaja
kustannustehokas palvelutuotanto
tiedotus, markkinointi

monimuotoinen varainhankinta

Tyontekijoind patevat ammattilaiset, haluttu tyonantaja ja arvostettu
yhteistyokumppani

erityisasiantuntijuuden yllapitaminen aivoterveyden, aivoverenkiertohairidn ja
kehityksellisen kielihairién osalta

erityisosaamisen korostaminen, moniammatillisuus

toimivat kumppanuudet

oppilaitosyhteistyd, opiskelijoiden ohjaus



Tunnettu toimija

- arvostettu yhteistydkumppani

- 5000 aktiivista vapaaehtoistoimijaa

- tiedotus, monikanavainen, esteetdn viestinta, markkinointi

- vaikuttaminen, mm. lausunnoin ja kannanotoin

- hyva maine

- vapaaehtoisten koulutus, kuten kokemuskoulutus ja vertaistuki

- yhdistystoiminnan monimuotoisuus paikalliset olot ja tilanteet huomioon ottaen

- vapaaehtoistydn mahdollistaminen eri muodoissa seka yhdistyksissa etta liiton
toimintana myds ilman jasenyysvelvoitetta

- paikallisen yhdistys- / kerhotoiminnan varainhankinnan ja toiminnan tukeminen

johtoryhma 27.2.2019
liittohallitus 18.3.2019
liitttovaltuusto 11.4.2019
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