
Puhettaterveydestä

Kuvatuki terveydenhuollon keskusteluihin.  
Avuksi henkilöille, joilla on afasia.



Millaista apua tarvitset?

Kuvaile oireitasi.
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Kuinka vaikea ongelma on?
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Kuinka paha kipu on?

Miltä kipu tuntuu?

Kuvaile kipuasi
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Lääkkeet Fysioterapia

Lähete tai 
 lausunto

Verikoe Apuväline

Ajokyvyn arvio,  
ajokortti

Näöntarkastus Kuulontarkastus

Verenpaineen 
hoito

Mitä tarvitset?



Ohjeita keskusteluun 
 terveydenhuollon ammattilaisille Puhetta

Afasia on aikuisiän kielellinen häiriö. Se on yleensä  seurausta 
 aivoverenkiertohäiriöstä. Afasian oireita ovat erilaiset puheen 
 tuottamisen, puheen ymmärtämisen, lukemisen ja kirjoittamisen 
 vaikeudet. Kun huomioit seuraavat ohjeet, tuet keskustelun sujumista.

Puhu hitaasti mutta luonnollisesti. Käytä selkeää kieltä. Puhu suoraan 
 ihmiselle, jota asia koskee. Suosi kahdenkeskistä keskustelua.  Rauhoita 
keskustelutilanne. Minimoi häiriötekijät. Kysy kysymyksiä, joihin voi 
 vastata kyllä tai ei. Älä keskeytä. Ota avuksi kynä ja paperi. Varmista, 
  että  ymmärrätte toisianne. Huolehdi, että antamasi kirjalliset ohjeet 
ovat  selkokielisiä ja helppolukuisia. 

Ota huomioon, että afasia ei muuta ihmisen persoonallisuutta, vaikka 
se vaikeuttaa itseilmaisua ja ymmärtämistä. Afasia vaikeuttaa ajatusten 
 ilmaisemista, mutta älykkyys säilyy ennallaan.

Suomennos: Aivoliitto ry. Norjankielinen alkuperäisteos: G. Kitzmüller (UiT – the Arctic 
University of Norway), K. Berg (Nord University) & L. Haaland-Johansen (Statped), 
pohjautuen D. Olenik oppaaseen kommunikoinnin tueksi (Adler Aphasia Center, 
 Jerusalem). Norjalaista projektia rahoitti Dam Foundation Norjan Afasiajärjestön 
kautta. Kuvitus: H. Hegdal.

Viittaa tähän julkaisuun seuraavasti: Kitzmüller, G., Berg, K., Haaland-Johansen,  
L. & Olenik, D. (2021). Puhetta terveydestä. Kuvatuki terveydenhuollon 
 keskusteluihin. Avuksi henkilöille, joilla on afasia. (Aivoliitto ry, suomennos). Oslo: 
Norjan afasiajärjestö / Dam Foundation (alkuperäinen julkaisu 2016).

co
x.

no
/0

2.
20

21
IS

BN
 9

78
-9

1-
98

60
04

-0
-7

 

Mitä tarvitset?


