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Oletko huolissasi arjen sujumisesta?
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Mietityttaakoé oma tai jonkun perheenjasenen jaksaminen?
Kaipaatko lisaa tietoa sairaudesta tai siita, millaista apua ja

tukea on saatavilla?

Tama kyselylomake auttaa sinua huomaamaan,
onko arjessa osa-alueita, joissa perheesi voisi
tarvita apua tai tukea. Kysymykset voi kayda lapi
yksin tai keskustellen yhdessa muun perheen
kanssa. Kysymysten kohdalla on tilaa omille
muistiinpanoille, silla kokemusten, ajatusten,
kysymysten ja huolien kirjaaminen auttaa
jadsentamaan niin arjessa sujuvia asioita kuin
sairauden tuomia haasteita.

Lomaketta voidaan kayttaa muistin tukena AVH
puheeksi -keskustelussa. Keskustelu on tarkoitettu
tueksi perheille, joissa yksi perheenjasenista

on sairastanut aivoverenkiertohdirion (AVH) ja
sairastumisesta on alle vuosi.

KYSELYLOMAKE

+ tutustu lomakkeen aihealueisiin
ja kysymyksiin rauhassa
etukateen ennen AVH puheeksi
-keskustelua

+ pohdi vastauksia kysymyksiin ja
kirjaa vastauksesi

+ kirjaa myo6s omia kysymyksia,
huolia, kokemuksia ja ajatuksia

+ lomake on ensisijaisesti itseasi
varten, mutta halutessasi voit
toimittaa vastauksesi etukateen
hoitavalle taholle

« kaikkiin kysymyksiin ei tarvitse
vastata jos et halua

Keskustelu voidaan kayda esimerkiksi
seurantakaynnin yhteydessa tai kuntoutuksen
eri vaiheissa. Perhe paattaa itse keskusteluun
osallistujat ja voi kutsua mukaan myos esimerkiksi
vertaistukihenkilon tai jonkun perheen muusta
tukiverkostosta. Keskustelun tarkoitus on tukea
perhetta sairauden myodta muuttuneessa arjessa.
Paamaarana on, etta keskustelun myota kaikilla
siihen osallistuneilla on samansuuntainen kasitys
perheen tilanteesta seka siita, miten toimitaan
jatkossa.

Keskustelun voi jarjestaa myos Aivoliiton AVH-
perhetuki, silloin kuin huoli perheen arjen
sujumisesta heraa.

AVH PUHEEKSI KESKUSTELU

+ antaa mahdollisuuden
keskustella perheen tilanteesta
yhdessa ja

- jokainen perheesta saa tuoda
esiin omat tunteensa ja
huolenaiheensa

+ perhe saa yhtaaikaista tietoa
AVH:sta

« auttaa ennaltaehkdisemaan
arjen ongelmien syntymista

+ antaa tukea ja kaytannon
vinkkeja arjen sujumiseen seka
auttaa I6ytamaan ratkaisuja
arjen haasteisiin

« keskustelu voidaan toteuttaa
my0s verkkotapaamisena
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1. Toimintakyky arjessa /
Oletko huomannut sairastuneen
toimintakyvyssa muutoksia, jotka hankaloittavat
arkea? Merkitse ne osa-alueet, joissa sairastunut
tarvitsee tukea tai joista olet huolissasi.

__ pukeutuminen

___peseytyminen

___kommunikointi

___liikkuminen

__syominen / nieleminen

__vasyminen

__kayttaytyminen

___muisti

__jokin muu

Onko toimintakyky parantunut
kuntoutuksen aikana?

_ Kyl __Ei

2. Arjen turvallisuus, asiointi, /
harrastukset ja liikkuminen

Oletko huolissasi sairastuneen
turvallisesta selviytymisesta kotona?

__Kkylla __En

Enta kodin ulkopuolella?

__Kylla __En

Millaisesta avusta tai apuvalineista
voisi olla apua?

__kodin muutostyot

__apuvdlineet

__avustaja / tukihenkild / tulkki

__kuljetusapu

__jokin muu Q
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3. Tyokyky, talous ja tulevaisuus
Oletko huolissasi perheen raha-asioista tai tulevaisuudesta?

(Ansiotulot, tuet ja etuudet, sairastuneen kuntoutuminen ja tyohon paluun
mahdollisuus)

__Kylla __En /

4, Onko sairaus muuttanut perheen /
arkirutiineja ja tyonjakoa?

Merkitse ne osa-alueet,
joissa muutoksia on tai joihin
ajattelet niita tulevan.

__kaupassa kaynti ja muu asiointi
kodin ulkopuolella

__oman auton kaytto

__kotityot

__laskujen maksu

__jokin muu

Kuormittuuko joku perheesta liikaa?

_ Kyl __Ei

Tarvitaanko perheessa ulkopuolista
apua? Millaista?

_ Kyl __Ei
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5. Mieliala

Miten kuvaisit sairastuneen mielialaa
talla hetkella?

© ©

1 2 3 4 5

Miten kuvaisit omaa mielialaasi
talla hetkella?

6. Lepo ja palautuminen

Onko sairastuneen uni/lepo riittavaa?

__Kylla __Ei

Asiat, jotka auttavat jaksamaan

Enta omasi?

_ Kyl __Ei

Asiat, jotka vahentavat jaksamista
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7.Toiminta perheen yhteisoissa
(harrastukset, ystavat ja muut yhteisot)

Onko sairaus muuttanut osallistumista tai
toimintaa teille tarkeissa yhteisoissa?

_ Kyl __Ei

Oletko huolissasi, miten sairaus
vaikuttaa lasten toimintaan kotona,
koulussa / paivakodissa tai harrastuksissa?

_ Kyl __Ei

8. Laheisyys ja seksuaalisuus parisuhteessa

Onko sairastuminen vaikuttanut parisuhteen laheisyyteen ja/tai
seksuaalisuuteen?

_ Kyl __Ei V

Haluaisitko keskustella asiasta? Tama voi olla arkaluontoinen keskusteluaihe ja
siita voi keskustella juuri ne asiat mitka huolestuttavat.

Mista muusta haluaisit keskustella? /

O
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Perheen oma toimintasuunnitelma
Talle sivulle voit koota asioita, jotka perheessanne sujuvat ja asioita, joissa tuntuu olevan haasteita.

Asiat voivat olla pienia arkisia juttuja tai isompia kokonaisuuksia.

Vahvuudet eli asiat, jotka ovat hyvin ja tuovat iloa /

Haavoittuvuudet, eli asiat jotka eivat tunnu sujuvan ja joihin tarvitaan tukea /

O
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Mita itse voisitte tehda arjen sujuvoittamiseksi? Pohdi myds perheen tukiverkkoa, kuten sukulaisia,
ystavia ja harrastuspiireja. Voisiko apua vaikkapa johonkin arjen pulmaan |oytya sielta?

Kirjaa suunnitelmaan konkreettisia esimerkkeja, kuten: "tytar auttaa pankkiasioiden hoidossa, lapsenlapsi
kdy auttamassa viikkosiivouksessa, jatkan omaa harrastustani.”’

Suunnitelma sujuvampaan arkeen /

Ota tama lomake muistin tueksi seurantakdynnille tai AVH puheeksi -keskusteluun.
Keskustelun sopimiseksi voit olla yhteydessa hoitavaan tahoon tai
Aivoliittoon: perhetuki@aivoliitto.fi

Hoitavan tahon yhteystiedot

AVH puheeksi - keskustelun ajankohta

Nimi ja suhde sairastuneeseen/perheeseen
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