IDEOITA MUSIIKIN JA LIKUNTAVALINEIDEN KAYTTOON

Tervetuloa nauttimaan lilkkkeesta ja oppimisen ilosta. Paivan aikana opitaan kayttamaan
musiikkia liikunnan tukena, tutustutaan senioritanssiin seka opitaan hyédyntamaan erilaisia
likuntavalineita liikunnanohjauksessa. Koulutus sopii yhdistysten liikunnallisesta toiminnasta
kiinnostuneille jasenille esimerkiksi vertaisliikunnan ohjaajille tai sellaisiksi aikoville.

Aika
Paikka

Kohderyhma

Kouluttaja

Hinta

limoittautuminen

Lisatiedot

Matkat

O Tkdinstituutti yhteistydssé:

19.9.2020 klo 10.00-16.00.
Erityisosaamiskeskus Suvituuli, Turku

Vertaisohjaajat tai vertaisohjaajiksi aikovat seka muut
likunnallisesta toiminnasta kiinnostuneet yhdistysten jasenet.

Anni-Sirkku Askola-Piispanen, senioritanssin aluekouluttaja,
likunnanohjaaja, erityisluokanopettaja

Osallistumismaksu 30 €/henkild, sisaltda koulutuksen, ohjelman ja
ohjelmassa mainitut tarjoilut. Sovi laskutuskaytanndista etukateen
oman yhdistyksesi/jarjestosi kanssa.

viimeistaan 6.9.2020 mennessa oheisen linkin kautta
https://www.lyvti.in/musiikinjalitkuntavalineidenkaytto  TKU

Koulutuskoordinaattori Elina Vuorjoki-Andersson, lkainstituutti
elina.vuorjoki-andersson@ikainstituutti.fi

Kukin osallistuja sopii mahdolliset matkakorvaukset erikseen
oman yhdistyksen/jarjeston kanssa.

Tulethan tuoksuitta!

Tervetuloa!
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Ideoita musiikin ja liikuntavalineiden kayttoon

Ohjelma on suunniteltu kdytanndnlaheiseksi ja paivan antia voi hyddyntaa heti omissa
ryhmissaan erilaisissa toiminta- ja liikuntatuokioissa.

Ohjelma
9.30 - 10.00

10.00 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30- 14.00

14.00 — 14.15

14.15-15.45

15.45 -16.00

[Imoittautuminen ja aamukahvit

Tervetuloa

Musiikkiliikuntaa toiminta- ja lilkkuntatuokioihin
- musiikin kaytto likunnanohjauksessa

- kdytdnnoén harjoituksia

Valipala

Valineiden kaytto likunnanohjauksessa
- liikunnallisia harjoituksia eri liikuntavalineilla

Tauko

Senioritanssi tutuksi
-tanssia ja tunnelmaa senioritanssista

Koulutuspaivan paatés — mita vien mukanani.

Hyviidw kotimatkao!
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